
*CDC 目前的高危人群定义：�� 岁及以上的人群；有潜在疾病（特别是控制不良疾病）的所有年龄段人群，包括慢性肺部疾病患者、中重度哮喘病患者、有严重心脏病患者、免疫力低下者、严重肥胖患者、糖尿病患者、
  正在透析的慢性肾脏疾病患者、肝病患者；住在养老院或长期护理机构的人群。

阶段 � 阶段 � 阶段 � 阶段 �

华盛顿州分阶段实施办法
社交距离调整措施

高危人群*

休闲

出行

 企业
（所有企业应遵守

华盛顿州制定的安
全计划）

 集会
（非宗教）

居家，从事阶段�活动除外。  

 少量户外休闲
（狩猎、垂钓、高尔夫、划船、徒步）

可为阶段 � 所允许活动进行必要出
行和有限的非必要出行 

可为阶段 � 和 � 所允许活动进行必要
出行和有限的非必要出行 恢复非必要出行 继续恢复非必要出行

无集会 每周家庭以外不超过 � 人的集会 每周家庭以外不超过 �� 人的集会 允许>�� 的集会

家庭以外≤� 人的户外休闲
（露营、海滩等）

- 户外团体体育活动
  （≤�� 人）
- 人员密集度<��% 的室内休闲
  （体育馆、公共游泳池等）

恢复所有休闲活动

强烈建议（非强制）居家，从事阶段
�或阶段�的活动除外。

强烈建议（非强制）居家。
从事阶段�或阶段�或阶段�的活
动除外。

可恢复公共交往，保持社交距离

- 剩余制造业 
- 其它建筑阶段 
- 居家/家政服务（保姆、家庭清洁等）
- 零售（有限制的店内购买）
- 房地产 
- 专业服务/办公室工作（远程工作） 
- 私人化服务（美发/美甲沙龙/理发师、
   纹身师等） 
- 宠物护理 
- 餐厅/酒馆人员密集度<��%，
   每桌不超过 � 人
  （不得设立吧台式座位）
- 小型群体俱乐部
- 免下车电影院
- 图书馆（路边提书）

- 餐厅/酒馆人员密集度<��%，
   每桌不超过 � 人
- 影剧院人员密集度<��%
- 面向客户的政府服务
  （强烈建议远程工作）
- 图书馆
- 博物馆
- 所有除夜店及人群密度超过 
   �� 人的未列明的商业活动

- 必要企业开放
- 符合商定标准的现有建筑
- 园林景观
- Auto/RV/boat/ORV 销售
- 零售（限路边提货订单）
- 洗车
- 遛狗

- 夜店
- 音乐会场馆
- 大型体育活动
- 恢复场地员工不受限，
   但继续执行社交距离和卫生消杀
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所有个人和企业都应遵守各阶段的所有要求。


