
*CDC ਦੁਆਰਾ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਹੈ: 65 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ; ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋ ਕਿ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਯੰਤ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ), ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰੋਗ ਜਾਂ ਦਰਮਿਆਨੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਦਮੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੇਤ, 
ਉਹ ਲੋਕ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਲੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘੱਟ ਹੈ, ਗੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਸ਼ੂਗਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜੋ ਡਾਇਲਸਿਸ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਗਰ ਦੇ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕ; ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨਰਸਿੰਗ ਹੋਮ ਜਾਂ ਦੀਰਘ-ਕਾਲੀ ਸੰਭਾਲ ਜਗ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।

ਪੜਾਅ 1 ਪੜਾਅ 2 ਪੜਾਅ 3 ਪੜਾਅ 4

ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਦੀ ਚਰਨਬੱਧ ਪਹੁੰਚ
ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਦੇ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨਾ

ਉੱਚ-ਜੋਖਮ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ*

ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵਾ

ਸਫਰ

ਕਾਰੋਬਾਰ/
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 
(ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਸਟੇਟ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੀਆਂ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ)

ਇਕੱਠ 
(ਗੈਰ ਧਾਰਮਿਕ)

ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਪੜਾਅ 1 
ਦੀਆਂ ਮੁਨਾਸਬ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ 
ਨਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 

ਕੁਝ ਕੁ ਬਾਹਰੀ ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵਾ 
(ਸ਼ਿਕਾਰ, ਮੱਛੀ ਫੜ੍ਹਨਾ, ਗੋਲਫ, ਬੋਟਿੰਗ, ਹਾਈਕਿੰਗ)

ਪੜਾਅ I ਦੀਆਂ ਮੁਨਾਸਬ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ ਅਤੇ ਸੀਮਿਤ ਗੈਰ-ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ 

ਪੜਾਅ I ਅਤੇ II ਦੀਆਂ ਮੁਨਾਸਬ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ ਅਤੇ ਸੀਮਿਤ ਗੈਰ-ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ ਗੈਰ-ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਫਰ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ

ਕੋਈ ਇਕੱਠ ਨਹੀਂ
ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 5 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠ ਕਰਨਾ

ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 10 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠ ਕਰਨਾ >50 ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ 5 ਜਾਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨਾ ਬਾਹਰੀ ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵਾ 
(ਕੈਂਪਿੰਗ, ਬੀਚ, ਆਦਿ)

- ਬਾਹਰੀ ਸਮੂਹਿਕ ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵੇ ਲਈ ਖੇਡ 
  ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ (50 ਜਾਂ ਘੱਟ ਲੋਕ)
- <25% ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵੇ 
  ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ (ਜਿਮ, ਸਾਰਵਜਨਿਕ ਤਲਾਅ, ਆਦਿ)

ਸਾਰੀਆਂ ਮਨ-ਬਹਿਲਾਵੇ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਰ ੇ
ਰਹਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਪੜਾਅ 1 ਜਾਂ ਪੜਾਅ 2 
ਦੀਆਂ ਮੁਨਾਸਿਬ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈ 
ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਰ ੇਰਹਿਣ
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਪੜਾਅ 1, 2 ਜਾਂ 3 ਦੀਆਂ ਮੁਨਾਸਿਬ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣਾ-ਜੁਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ, 
ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ

- ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ 
- ਵਧੀਕ ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜ ਦੇ ਪੜਾਅ 
- ਘਰ-ਵਿਚਲੀਆਂ/ਘਰੇਲੂ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਨੈਨੀ, 
  ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਆਦਿ)
- ਰਿਟੇਲ (ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਸਟੋਰ ਵਿਚਲੀਆਂ 
  ਖਰੀਦਦਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ) 
- ਰੀਅਲ ਇਸਟੇਟ 
- ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਸੇਵਾਵਾਂ/ਦਫ਼ਤਰ ਅਧਾਰਤ ਕਾਰੋਬਾਰ 
  (ਘਰੋਂ ਰਹਿ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪੁਰਜ਼ੋਰਤਾ ਨਾਲ 
  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
- ਨਿੱਜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਹੇਅਰ ਐਂਡ ਨੇਲ ਸੈਲੂਨ/ਨਾਈ, 
  ਟੈਟੂ, ਆਦਿ) 
- ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਗ੍ਰੂਮਿੰਗ 
- <50% ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਰੇਸਤਰਾਂ/ਬਾਰ, ਇੱਕ ਮੇਜ਼ ‘
  ਤੇ 5 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣੇ ਨਾ ਬੈਠਣ (ਬਾਰ-ਏਰੀਆ ਵਿੱਚ 
  ਬੈਠਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ)
- ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਵਾਲੀ ਸੀਮਿਤ ਫਿਟਨੈੱਸ
- ਡ੍ਰਾਈਵ-ਇਨ ਮੂਵੀ ਥਿਏਟਰ
- ਕਿਤਾਬਘਰ (ਕਰਬਸਾਈਡ ਪਿਕ-ਅਪ)

- <50% ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਰੇਸਤਰਾਂ/ਬਾਰ, 
  ਇੱਕ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ 5 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣੇ ਨਾ ਬੈਠਣ
- <25% ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਸਿਨਮਾ ਘਰ
- ਗਾਹਕ-ਅਧਾਰਿਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਘਰੋ ਂਰਹਿ ਕੇ 
  ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪੁਰਜ਼ੋਰਤਾ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ 
  ਜਾਂਦਾ ਹੈ)
- ਕਿਤਾਬਘਰ
- ਅਜਾਇਬਘਰ
- ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜੋ ਹਾਲੇ 
  ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨਾਈਕਲੱਬਾਂ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ 
  ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 10 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ 
  ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋਵੇ

- ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਰਹਿਣਗੇ
- ਸਹਿਮਤ ਹੋਏ ਮਾਨਦੰਡ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
  ਵਾਲੇ ਮੌਜੂਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਾਰਜ
- ਲੈਂਡਸਕੇਪਿੰਗ
- ਆਟੋ/RV/ਬੋਟ/ORV ਵਿਕਰੀ
- ਰਿਟੇਲ (ਸਿਰਫ ਕਰਬ-ਸਾਈਡ ਪਿਕ-ਅਪ ਆਰਡਰ)
- ਕਾਰ ਵਾਸ਼
- ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਘੁਮਾਉਣਾ

- ਨਾਈਟਕਲੱਬ
- ਸਮਾਰੋਹ ਵੈਨਿਊ
- ਵੱਡੇ ਖੇਡ ਸਮਾਰੋਹ
- ਕਾਰਜਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਪ੍ਰਤੀਬੰਧਿਤ ਸਟਾਫਿੰਗ ਨੂੰ 
  ਮੁੜ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ, ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ 
  ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ‘ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ

2 3 41
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਪਰੋਕਤ ਦੱਸੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ


