
*CDC によると高リスク人口は次の定義に基づく：65歳以上、年齢に関わらず基礎疾患のあるもの（特に制御が利かない人）、慢性肺疾患の人又は強度の喘息を持っている人、重大な心臓疾患の人、免疫疾患の人、極度に肥満体の人、糖尿病を
持った人、透析を受け慢性の腎臓病を持った人、肝臓病を持った人、養老院住まいの人及び長期ケア施設の住民。

フェーズ１ フェーズ２ フェーズ３ フェーズ４

ワシントン州の段階フェーズアプローチ
物理的距離対策調整

高リスク州民＊

リクリエーション

旅行

事業/雇主
（全事業は州安全
 規定に従うこと。）

集合
(宗教以外）

フェーズ１に許容されて
いる活動をしていない限
り自宅待機して下さい。

屋外リクリエーションの
一部（ハンティング、フ
ィッシング、ボート遊び、ハイキング）

フェーズ I で認可された行動必須旅行
及び必須でない限定された旅行 

フェーズ I 及びII認可された行動 必須旅
行及び必須でない限定された旅行 不要旅行再開 不要旅行継続

集合なし 週毎の5人以下の家族との集まり 10人までの集まりを許可する 50人未満の集まりを許可する

屋外リクリエーション5人以下自宅外での
人 （々キャンピング、ビーチ等）

屋外グループレクリエーション、スポー
ツアクティビティ（50人以下の人員）
リクリエーションセンター50％以下の許
容（ジム、公共プール等） リクリエーション活動の再開

強く奨励されているが必 ずしも強制で
はない。フェーズ１と2に許容される活動
をしていない場合は自宅待機して下さい。

強く奨励されているが必ずしも強制では
ない。フェーズ１、２、３に許容される活
動をしていない場合は自宅待機し
て下さい。 公共での接触再開、物理的距離あり

- 残る製造業 
- 追加建設段階 
- インホーム/家庭サービス
   （乳母、家政婦等）
- 小売店（店内販売は制限あり。） 
- 不動産 
- プロフェッショナルサービス/オフィス
   ベースのビジネス（テレワークは引き
   続き強く推奨されます） 
- パーソナルサービス（ヘアおよびネイ
   ルサロン/理髪店、タトゥーなど） 
- ペットケア 
- レストラン/居酒屋　許容50%未満/テ
   ーブルサイズ5人以下（バーでの席無し）
- 少人数限定フィットネス
- ドライブイン　映画場
- 図書館（カーブサイトピックアップ）

- レストラン/居酒屋　許容50%未満/テ
   ーブルサイズ5人以下
- 劇場 25％未満許容
- 役所対面サービス
   （テレワーク強く推奨）
- 図書館
- 美術館博物館
- ナイトクラブ、10人以上のイベント
   を除く、リストに無い全てのビジネス

- 必須事業オープン
- 合意された基準に合った現行建築
- 造園
- オート/RV/ボート/ORV販売
- 小売店（カーブサイドオーダー
   ピックアップのみ）
- 洗車
- ペットウオーカー

- ナイトクラブ
- コンサートホール
- 大きなスポーツイベント
- ワークサイトにおけるスタッフの
   活動再開、しかし身体距離を置き衛生を
   守る事。
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全てのフェーズにおいて個人および事業は、上記にリストされた全要件に従って下さい。


