
* Las poblaciones de alto riesgo están actualmente de�nidas por los Centros de prevención de enfermedades como: personas de 65 años o mayores; personas de cualquier edad con condiciones médicas subyacentes (no controladas en particular), incluidas las personas con enfermedad crónica de pulmón 
o asma de moderado a grave, personas con problemas graves de corazón, personas inmunocomprometidas, personas con obesidad grave, personas con diabetes, personas con enfermedad renal crónica sometidas a diálisis, y personas con enfermedad hepática; personas que viven en una residencia de 
ancianos o en una instalación de cuidados a largo plazo.

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Enfoque por fases de Washington
Modi�cación de medidas de distanciamiento físico

Población de 
alto riesgo*

Ocio

Viajes

Negocios/
Empresas 

(Todos los negocios 
están obligados a 
cumplir los planes de 
seguridad descritos 
por el estado)

Reuniones
(no religiosas)

Algunas actividades de ocio exteriores 
(caza, pesca, golf, navegación, senderismo)

Viajes esenciales y viajes no esenciales 
limitados a las actividades permitidas en 
fase 1 

Viajes esenciales y viajes no esenciales 
limitados a las actividades permitidas en 
fase 1 y 2

Reanudación de los viajes no esenciales Reanudación de los viajes no esenciales

Reuniones no permitidas Reuniones de hasta 5 personas fuera de 
su casa por semana 

Reuniones de hasta 10 personas fuera de 
su casa por semana Se permiten reuniones de >50 personas

Actividades de ocio exteriores que 
involucren a 5 o menos personas en el 
exterior de sus casas (acampada, playas, 
etc.)

- Actividades de ocio exteriores en grupo, 
   actividades deportivas (50 personas o 
   menos)
- Instalaciones recreativas a <25% de su 
   capacidad (gimnasios, piscinas públicas, etc.)

Reanudación de todas las actividades 
recreativas

Se insta, pero no se obliga, a quedarse en 
casa a menos que se realicen las 
actividades permitidas en la fase 1 o en 
la fase 2. 

Se insta, pero no se obliga, a quedarse en 
casa a menos que se realicen las 
actividades permitidas en la fase 1, 2 o 3.

Reanudación de interacciones 
públicas, con distancia física

- Fabricación restante 
- Fases de la construcción adicional 
- Servicios domésticos (niñeras, limpiadores del 
   hogar, etc.)
- Tiendas (se permiten las compras en el interior 
   sin restricciones) 
- Sector inmobiliario 
- Servicios profesionales/negocios de  o�cina 
   (se anima ampliamente al  teletrabajo) 
- Servicios personales (salones de peluquería 
   y manicura/barberos, tatuadores, etc.) 
- Cuidado de mascotas 
- Restaurantes/tabernas <50% de capacidad, 
   hasta  5 personas por mesa (sin zona de barra)
- Deporte limitado a pequeños grupos
- Autocines y autoteatros
- Bibliotecas (recogida segura)

- Restaurantes/tabernas <50% de 
   capacidad, hasta 5 personas por mesa
- Salas de cine al <25% de su capacidad
- Servicios del gobierno de cara al público 
   (se sigue animando ampliamente al 
   teletrabajo)
- Bibliotecas
- Museos
- Todas las demás actividades 
   empresariales no incluidas todavía en la 
   lista, excepto para las discotecas y 
   eventos con más de 10 personas

- Apertura de negocios de servicios 
   esenciales
- Construcción existente que cumpla los 
   criterios acordados
- Paisajismo
- Ventas de coches/caravanas/barcos/
   todoterrenos
- Tiendas (recogida segura y pedidos 
   únicamente)
- Lavaderos de coches
- Paseos de mascotas

- Discotecas
- Recintos para conciertos
- Grandes eventos deportivos
- Reanudación de personal en el lugar de 
   trabajo sin restricciones, pero continuando 
   con las prácticas de buena higiene y 
   distanciamiento físico
- Entretenimiento en vivo

2 3 41
LOS INDIVIDUOS Y EMPRESAS DEBERÍAN CUMPLIR CON TODAS LAS OBLIGACIONES ENUMERADAS ANTERIORMENTE DURANTE TODAS LAS FASES

Quedarse en casa excepto para las
actividades permitidas en la fase 1. 


