
*በአደጋ ላይ ያሉ ሰዎች በአሁኑ ወቅት በ CDC ይገለፃሉ፡ 65 ዓመትና ከዚያ በላይ የሆናቸው ሰዎች ፣ ሥር የሰደደ የሳንባ በሽታ ወይም መካከለኛ እና ከባድ የአስም በሽታ ያለባቸውን ሰዎች ፣ ከባድ የልብ ህመም ያለባቸውን ፣ የበሽታ መከላከያ ያልተደረገላቸው ፣ ከባድ ውፍረት ያላቸው ሰዎች ፣ የስኳር በሽታ ያለባቸው ሰዎች ሥር የሰደደ የኩላሊት በሽታ 
ዳያሊሲስ ፣ እና የጉበት በሽታ ያለባቸው ሰዎች ፤ በአረጋውያን መንከባከቢያ ተቋም ውስጥ ወይም ለረጅም ጊዜ እንክብካቤ ተቋም ውስጥ የሚኖሩ ሰዎች።

ደረጃ 1 ደረጃ 2 ደረጃ 3 ደረጃ 4

የዋሽንግተን መርሆ የተከተለ አቀራረብ
የአካል ርቀት መለኪያዎች ማሻሻል 

ከፍተኛ ተጋላጭነት 
ያላቸው ሰዎች*

መዝናኛ

ጉዞ

ንግድ / አሠሪዎች 
(ሁሉም ንግዶች 
በመንግስት 
የተጻፉትን የደህንነት 
እቅዶችን እንዲከተሉ 
ይጠየቃሉ)

ስብሰባዎች 
(ሃይማኖታዊ ያልሆኑ)

በደረጃ 1 የሚፈቀድላቸው እንቅስቃሴዎች ውስጥ 
ካልተሳተፉ በስተቀር ቤት ይቆዩ ፡፡ 

አንዳንድ የቤት ውጪ መዝናኛዎች (አደን ፣ አሳ 
ማጥመድ ፣ ጎልፍ ፣ ጀልባ ፣ የእግር ጉዞ) ላይ ይሳተፉ

ለደረጃ 1 የሚፈቀዱ እንቅስቃሴዎች አስፈላጊ ጉዞ እና 
ውስን ያልሆነ አስፈላጊ ጉዞ 

ለደረጃ 1 እና 2 የተፈቀደላቸው 
ተግባራት አስፈላጊ ጉዞ እና ውስን ያልሆነ አስፈላጊ ጉዞ አስፈላጊ ያልሆነ ጉዞን ከቆመበት ያስቀጥሉ አስፈላጊ ያልሆነ ጉዞዎን ይቀጥሉ

ምንም ስብሰባዎች የሉም በሳምንት ከ 5 ሰዎች በላይ ከቤትዎ ውጭ ይሰብስቡ ከ> 50 ሰዎች ጋር ስብሰባዎችን ፍቀድ

5 ወይም ከዛ በታች የሆኑ ስዎች የሚሳተፉበት የውጭ 
መዝናኛዎች
ከቤትዎ ውጭ ያሉ ሰዎች (ካምፕ ፣ የባህር ዳርቻዎች ፣ 
ወዘተ.)

- የውጪ ቡድን የስፖርት እንቅስቃሴዎች 
   (50 ወይም ጥቂት ሰዎች)
- የመዝናኛ ተቋማት በ <25% አቅም 
   (ጂም ፣ የሕዝብ ገንዳዎች ፣ ወዘተ.)

ሁሉንም የመዝናኛ እንቅስቃሴዎች ከቆመበት ቀጥል

በደረጃ 1 ወይም በደረጃ 2 የሚፈቀድላቸው ተግባራት ላይ 
ካልተሳተፉ በስተቀር ቤት እንዲቆዩ ግን አስፈላጊ 
አይደለም ፡፡

በደረጃ 1 ፣ 2 ወይም 3 የተፈቀደላቸው እንቅስቃሴዎች 
ውስጥ ካልተሳተፉ በስተቀር ቤት እንዲቆዩ ግን አስፈላጊ 
አይደለም ፡፡

አካል ርቀትን በመጠበቅ ሕዝባዊ ግንኙነቶችን ያስቀጥሉ

- ቀሪ ማምረቻዎች 
- ተጨማሪ የግንባታ ደረጃዎች 
- የቤት ውስጥ / የቤት ውስጥ 
  አገልግሎቶች (ልጅ ጠባቂዎች ፣ የቤት ውስጥ ሥራ ፣ 
  ወዘተ.) የችርቻሮ ንግድ (ገደብ 
  ያልተጣለባቸው ንግዶች) 
- ሪል ስቴት 
- የባለሙያ አገልግሎቶች / መሠረታዊ ንግዶች (ቴሌኮም 
  በጥብቅ ይበረታታል) 
- የግል አገልግሎቶች (ፀጉር እና የጥፍር ሳሎን / ፀጉር 
  አስተካካዮች፣ ንቅሳት፣ ወዘተ) 
- የለማዳ እንስሳት እርባታ 
- ምግብ ቤቶች / ቤቶች ‹50% አቅም ፣ የረድፉ መጠን ከ 
  5 አይበልጥም (የባር አከባቢ መቀመጫ የለውም)
- ውስን አነስተኛ ቡድን የአካል ብቃት እንቅስቃሴ
- የመኪና ሹፌር አገልግሎት ለፊልም ቲያትሮች
- ቤተመጽሐፍት (የመዝጋት ምርጫ)

- ምግብ ቤቶች / ቤቶች ‹50% 
  አቅም / የረድፉ መጠን ከ 5 አይበልጥም
- ቲያትሮች በ ‹25% አቅም›
- ከደንበኛ ፊት ለፊት የመንግሥት አገልግሎቶች 
  (ቴሌኮም በጥብቅ ይበረታታል)
- ቤተ መጻሕፍት
- ሙዚየሞች
- ከ 10 ሰዎች በላይ ከሆኑ 
  የምሽት ክለቦች እና ዝግጅቶች በስተቀር ገና ያልተዘረዘሩ 
  ሌሎች ሁሉም የንግድ ሥራዎች

አስፈላጊ ንግዶች ይከፈታሉ
- በተስማሙ መስፈርቶች ላይ 
  የተሟላ ነባር ግንባታ ማከናወን
- የመሬት አቀማመጥ
- አውቶ/ አርቪ / ጀልባ / ቪ ሽያጭ
- የችርቻሮ ንግድ (የመረጣ ትዕዛዞች ብቻ)
- የመኪና ማጠቢያዎች
- የቤት እንስሳት አርቢዎች(አጏጏዦች)

- የምሽት ክሊፖች
- የኮንሰርት ሥፍራዎች
- ትላልቅ የስፖርት ክስተቶች
- ያልተነኩ የሰራተኞቻቸውን ቅጥር ከቆመበት ይቀጥሉ ፣ 
  ነገር ግን አካላዊ ልዩነትን እና ጥሩ ንፅህናን መለማመዱን 
  ይቀጥሉ

2 3 41
ግለሰቦች እና ንግዶች ሁሉ ሁሉንም የተጠበቁ መስፈርቶች ሁሉ መተግበር አለባቸው፡፡

በሳምንት ከ 10 ሰዎች በላይ ከቤትዎ ውጭ ይሰብስቡ


