
THAI (ภาษาไทย) – TH 

แนวทางปฏิบัติในช่วงระยะที่ 1 ระยะที่ 1 ปรับปรุง และระยะที่ 2 ของการแพร่ระบาดของโควิด-19 
สำหรับเจ้าของกิจการ 

 
ในเอกสารน้ี คุณจะพบรายชื่อธุรกิจที่ได้รับอนุญาตให้กลับมาเปิดทำการตามนโยบายแรกเร่ิม 
Washington’s Safe Start 
นอกจากน้ันคุณจะได้พบกับข้อกำหนดทั่วไปด้านความปลอดภัยและสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับข้อปฏิบตัิ
ด้านความปลอดภัยและสขุภาพ  

รายชื่อธุรกิจที่ได้ถือว่าอาจมีความสำคัญและจำเป็นก่อนหน้าน้ี 
หรือได้รับอนุญาตอ่ืนใดอาจจะไม่ปรากฎในเอกสารฉบับน้ี 
รายชื่อธุรกิจที่จำเป็นได้ระบุไว้ในเอกสารฉบับน้ี  

รายชื่อประเทศตามระยะการระบาดที่เป็นปัจจุบันระบุไว้ในเอกสารน้ี ภายใต้ Proclamation 20-25.4 
อุตสาหกรรมบางประเภทสามารถเปิดในช่วงต้นของระยะการระบาดขั้นที่ 1 ขั้นต่อเน่ือง 
อย่างไรก็ตาม บางประเทศอาจไปอยู่ในการระบาดขั้นที่ 2 ดังน้ัน เอกสารจะมีข้อมูลในระยะที่ 1 
ระยะที่ 1 ขั้นต่อเน่ือง และระยะที่ 2 แม้ว่ากฎจะเหมือนกันใน ระยะที่ 1 ต่อเน่ือง และระยะที่ 2 

  
อุตสาหรรมแบ่งตามระยะการระบาด 

การก่อสร้าง 

การก่อสร้างประกอบไปดว้ย อาคารพาณิชย์ อาคารที่พักอาศัย และติดตั้งภูมิทัศน์ถาวร 
การก่อสร้างยังรวมถึง การซ่อมโครงสร้าง ปรับปรุงแบบ และปรับปรุงใหม่  

การก่อสร้างที่ได้รับอนุญาตก่อนหน้าน้ีรวมถึงการก่อสร้างอาคารสำหรับธุรกิจที่จำเป็น 
งานสาธารณะ และท่ีพักอาศัยรายได้ต่ำจากคลังสาธารณะ และงานทีจำเป็นต้องป้องกันของเสีย 
การซ่อมแซม หรือบรรเทาภัยในสภาวะอันตราย 

การก่อสร้างที่ได้รับอนุญาตเพิ่มเติมประกอบด้วยทีพ่ักอาศัยส่วนใหญ่ 
และการก่อสร้างเชิงพาณิชย์ที่ไม่จำเป็นทั้งหมด 

การระบาดระยะที ่1 – 
โครงการก่อสร้างที่อยู่ระหว่างดำเนินการและไม่ได้รับการอนุญาตให้ดำเนินการในก่อนหน้าน้ี ซ่ึง 
“โครงการที่อยู่ระหว่างดำเนินการ” คือ โครงการที่ได้รับอนุญาตแล้ว หรืออยู่ระหว่างการทำสัญญา  

การระบาดระยะที ่1 ขั้นตอ่เนีอ่ง และการระบาดระยะที ่2 – 
การก่อสร้างทุกโครงการกลับเข้าสู่การดำเนินการตามปกติ  
 

ธุรกิจบริการเฉพาะกิจ 

ธุรกิจบริการเฉพาะกิจประกอบไปด้วย บัญช ีทนายความ สถาปนิก วิศวกร ที่ปรึกษาทางการเงน 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ตัวแทนประกัน ผู้ให้บริการด้านภาษี 
และอาชีพอ่ืนในสำนักงานที่ให้บริการลูกค้า  
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การระบาดระยะที ่2 –
ธุรกิจบริการเฉพาะกิจทุกประเภทที่ไม่ได้รับอนุญาตก่อนหน้าน้ีหรือมีความจำเป็นน้ันได้รับอนุญาตใ
ห้กลับมาดำเนินกิจการ  

บริการภายในบ้าน/ในครัวเรือน 

บริการภายในบ้าน/ในครัวเรือนประกอบไปด้วยการบริการจากบุคคลในที่พักอาศัย เช่น พี่เลี้ยงเด็ก 
แม่บ้าน เชฟ และผู้จัดการแม่บ้าน ซ่ึงไม่รวมคนสวนที่ทำหน้าที่ดูแลภูมิทัศน์และภายนอกอาคาร 
หรือผู้ให้บริการด้านสุขภาพภายในบ้าน 

การระบาดระยะที ่2 – บริการภายในบ้าน/ในครัวเรือนสามารถกลับมาดำเนินการได ้

 

การบริการส่วนบุคคล 

การบริการส่วนบุคคลประกอบไปด้วย ช่างแต่งหน้า ช่างทำผม ช่างตัดผม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านความงาม ช่างทำเล็บ ช่างไฟฟ้า ช่างแต่งหน้าแบบถาวร และนักสักลาย 

การระบาดระยะที ่1 ขั้นตอ่เนือ่ง – การบริการส่วนบุคคลสามารถดำเนินการได้ 25 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ให้บริการ 

การะบาดระยะที ่2 – การบริการส่วนบุคคลสามารถดำเนินการได้ 50 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ให้บริการ 
 

บริการดูแลภูมิทัศน์นอกอาคาร 

บริการดูแลภูมิทัศน์นอกอาคารประกอบไปด้วย คนสวน นักตกแต่งต้นไม้และตัดหญ้า ซักผ้า 
ล้างหน้าต่าง ทำความสะอาดหลังคาและจัดการพื้นที่นอกอาคาร และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึงกัน 

การระบาดระยะที ่1 – บริการดูแลภูมิทัศน์นอกอาคารสามารถกลบัมาให้บริการได ้
 

ร้านอาหาร 

ร้านอาหารประกอบด้วย ร้านอาหารรับประทานภายในร้าน บริการอาหารแบบรวดเร็ว 
รถอาหารเคลื่อนท่ีหรืออยู่กับท่ี และการเตรียมอาหารอ่ืน ๆ ซ่ึงรวมถึงแต่ไม่จำกัดเพียง ครัวโรงแรม 
และโรงอาหารในท่ีทำงาน คาเฟ่ บาร์เคร่ืองดื่ม และธุรกิจเคร่ืองดื่มปราศจากแอลกอฮอลอ่ืน ๆ 
โรงกลั่น ผับ และธุรกิจที่ให้บริการเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

การระบาดระยะที ่1 – อนุญาตให้บริการแบบสั่งกลับบ้านหรือจัดส่ง 

การะบาดระยะที ่1 ขัน้ตอ่เนือ่ง – สามารถให้บริการแบบรับประทานอาหารนอกร้าน 50 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ให้บริการ หน่ึงโต๊ะน่ังได้ไม่เกินห้าคน ไม่อนุญาตให้บริการแบบน่ังหน้าบาร์ 

การระบาดระยะที ่2 – สามารถให้บริการแบบรับประทานอาหารในร้าน 50 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นท่ีให้บริการ บริการแบบรับประทานอาหารนอกร้านยังคงอยู่ที่ 50 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ให้บริการ หน่ึงโต๊ะน่ังได้ไม่เกินห้าคน ไม่อนุญาตให้บริการแบบน่ังหน้าบาร์ 
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การระบาดระยะที ่3 – สามารถให้บริการแบบรับประทานอาหารนอกร้านและในร้าน 75 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ให้บริการ หน่ึงโต๊ะเพิ่มให้น่ังได้ไม่เกิน 10 คน 
การให้บริการแบบน่ังหน้าบาร์สามารถใหบ้ริการ 25 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนที่น่ัง 

ร้านค้าปลีก 

ร้านค้าปลีกประกอบด้วยการดำเนินการที่จำเป็น เช่น สินค้าอุปโภคบริโภค ซุเปอร์มาร์เก็ต 
และร้านสะดวกซ้ือ ร้านขายเหล้า กัญชา และยาสูบบางประเภท และร้านอุปกรณ์ปรับปรุงบ้าน 
ร้านอุปกรณ์ในสำนักงาน ร้านอะไหล่รถยนต์ ร้านสินค้าสำหรับสัตว์เลี้ยง 
และร้านเคร่ืองใช้ภายในบ้าน 

นอกจากน้ันร้านค้าปลีกประกอบด้วย การดำเนินการที่ไม่จำเป็น เช่น 
ร้านค้าที่จำหน่ายสินค้าขนาดใหญ่อ่ืน ๆ ร้านอุปกรณ์กีฬา และร้านค้าอ่ืน ๆ 
ที่มีการแลกเปลี่ยนสินค้าในพื้นที่สาธารณะ 

การระบาดระยะที ่1 – ร้านค้าปลีกที่ไม่จำเป็นสามารถให้บริการแบบรับสินค้าที่รถและอีคอมเมิร์ซ 
ร้านค้าที่จำเป็นสามารถให้บริการในร้านได้ 30 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร 

การระบาดระยะที ่1 ัน้ตอ่เนือ่ง  – ร้านค้าที่ไม่จำเป็นสามารถให้บริการในร้านได้ 15 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร ร้านค้าที่จำเป็นยังคงสามารถให้บริการในร้านได้ 30 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร 

การระบาดระยะที ่2 – ร้านค้าปลีกทุกประเภทสามารถให้บริการได้ 30 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร 
 

อุตสาหกรรมการผลิต 

อุตสาหกรรมการผลิตประกอบไปด้วยการดำเนินการประกอบและขึ้นรูปทุกรูปแบบ 

การระบาดระยะที ่2 – อุตสาหกรรมการผลิตที่ไม่จำเป็นสามารถกลับมาดำเนินการได้ 
 

บริการขายยานพาหนะและเรือ 

บริการขายยานพาหนะและเรือประกอบด้วยการขายรถยนต์ รถบรรทุก รถตู้ รถจักรยานยนต์ รถ 
ORVs, ATVs, UTVs และ WATVs เรือยอร์ช เรือท้องแบน เรือใบ และเรือยนต์อ่ืน ๆ 
และยานพาหนะที่มีเคร่ืองยนต์ทุกประเภท 

การระบาดระยะที ่1 – บริการขายยานพาหนะและเรือสามารถกลับมาดำเนินการได้ 
 

อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ 

ลา้งรถ – บริการล้างรถสามารถกลับมาดำเนินการไดใ้นการระบาดระยะที่ 1 

งานราชการ – งานราชการท่ีจำเป็นสามารถดำเนินการไดใ้นการระบาดทุกระยะ 
และงานราชการท่ีไม่จำเป็นสามารถดำเนินการได้ในระยะที่ 3 
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บรกิารตดัแตง่ขนสัตวเ์ลีย้ง  – ในการระบาดระยะที่ 1 ขั้นต่อเน่ือง 
การบริการตัดแต่งขนสัตว์เลี้ยงสามารถดำเนินการได้ 25 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร 
ในการระบาดระยะที่ 2 บริการตัดแต่งขนสัตว์เลี้ยงสามารถให้บริการได้ 50 
เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่อาคาร 

บริการพาสตัว์เลีย้งเดินเลน่ – บริการพาสัตว์เลี้ยงเดินเล่นสามารถให้บริการได้ในการระบาดระยะที่ 1 

การจดัการทรพัยส์นิและขายอสงัหารมิทรพัย ์– 
การจัดการทรัพย์สินและขายอสังหาริมทรัพย์น้ันมีความจำเป็นและสามารถให้บริการได้ในการระบา
ดทุกระยะ 

กจิกรรมสันทนาการ – กจิกรรมสันทนาการบางประเภทได้รับอนุญาตในการระบาดระยะที่ 1 
และประเภทอ่ืนจะต้องรอการระบาดระยะหลงัจากน้ี 

หอ้งสมดุ พพิธิภัณฑ ์และโรงภาพยนตร ์– เปิดใหบ้ริการได้ในระยะที่ 3 
แต่ห้องสมุดสามารถให้บริการแบบรับที่รถในการระบาดระยะที่ 2 
 

ข้อกำหนดทั่วไปด้านความปลอดภัยและสุขภาพ 

ในหลายอุตสาหกรรมมีข้อกำหนดดา้นความปลอดภัยเฉพาะ 
ข้อมูลเพิ่มเติมสามารถค้นหาได้ในเว็บไซต์ของผู้ว่าการรัฐ นอกจากน้ัน โปรดติดต่อเว็บไซต์ 
Washington Department of Health สำหรับแนวทางเพิ่มเติมเร่ืองการดูแลสุขภาพ 

 

หลกัการตอ่ไปนี้เปน็หลกัการพืน้ฐานสำหรบัอตุสาหกรรมสว่นใหญท่ีอ่ยูใ่นเอกสารฉบบันี ้

1. ทุกธุรกิจมีข้อบังคับทั่วไปที่จะรักษาให้สิ่งอำนวยความสะดวกปลอดภัยและดีต่อสุขภาพตามก
ฎหมายของรัฐและรัฐบาลกลาง 
และกฎด้านสุขภาพและความปลอดภัยสำหรับอัตรายในที่ทำงานรูปแบบต่าง ๆ 
 

2. นายจ้างต้องสร้างความม่ันใจว่าได้ดำเนินธุรกิจเป็นไปตามขอ้กำหนดหลัก L&I โควิด-19 
เพื่อปกป้องพนักงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง:  
 
a) ให้ความรู้แก่พนักงานเกี่ยวกับโคโรน่าไวรัสและวิธีป้องกันการติดเชื้อ 

รวมถึงนโยบายโควดิ-19 ของนายจ้างโดยใช้ภาษาที่พวกเขาเข้าใจเป็นอย่างดี 
 

b) ตรวจสอบระยะห่างทางกายภาพระหว่างพนักงานทุกคน (และลูกค้า) 
ในการติดต่อพูดคุยในทกุเวลาให้มีระยะห่างขั้นต่ำไม่น้อยกว่าหกฟุต 
เม่ือระยะห่างที่กำหนดทำให้ไม่สามารถปฏิบัติงานบางอย่างได้ 
จะต้องมีมาตราการป้องกันอ่ืน ๆ เช่น การใช้ที่กั้น 
จำกัดจำนวนพนักงานหรือลูกค้าในฟื้นที่แคบหรือปิด และเร่ิมทำงานเป็นกะ  
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c) จัดหาอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) เช่น ถุงมือ แว่นตา กระบังป้องกันใบหน้า 
และหน้ากากอนามัยให้แก่พนักงานและให้พนักงานสวมใส่ 
โดยไม่มีค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสมหรือตามลักษณะการทำงาน 
แนวทางน้ีไม่รวมถึงลูกจ้างบริการในบ้าน/ในครัวเรือน 

 
พนักงานต้องสวมใส่หน้ากากผ้าในที่ทำงาน 
นอกเสียจากว่าพนักงานมีความเสี่ยงที่ต้องการการป้องกันระดับที่สูงขึ้นภายใต้ 
Department of Labor & Industries 
ซ่ึงไม่ได้บังคับใช้ในพนักงานที่ทำงานเพียงลำพังในสำนักงาน รถ หรือที่ทำงาน 
พนักงานที่หูหนวกหรือมีปัญหาทางการได้ยิน 
หรือพนักงานที่ต้องอาศัยการสื่อสารกับผู้อ่ืนโดยใช้ลักษณะทางภาษา เช่น สีหน้า 
และการเคลื่อนไหวของปาก เป็นส่วนหน่ึงของการสื่อสาร 
หรือพนักงานที่มีอาการเจ็บป่วยที่ระบวุ่าการปิดใบหน้าน้ันไม่เหมาะสม 
 
ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากข้อกำหนดเกี่ยวกับหน้ากากและการปิดใบหน้าจากโคโรนาไ
วรัส มีการอธิบายเกี่ยวกบัหน้ากากผ้าใน Department of Health guidance, 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
 

d) ต้องล้างมือให้บ่อยคร้ังและตรวจสอบใหใ้นใจว่ามีอุปกรณ์ทำความสะอาดเพียงพอ 
ใช้ถุงมือแบบใช้แล้วทิ้งที่ปลอดภัยกบัเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 
เพื่อป้องกันการติดเชื้อ  
 

e) กำหนดตารางทำความสะอาด โดยใหมี้การทำความสะอาดให้บ่อยคร้ัง 
และฆ่าเชื่อบนพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ  

 
f) คัดกรองพนักงานท่ีมีอาการหรือสัญญาณของโควิด-19 ก่อนเร่ิมทำงาน 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพนักงานที่ป่วยอยู่ที่บ้านหรือกลับบ้านทันทีที่รู้สึกหรือมีอาการป่วย 
ปิดล้อมพื้นที่ที่พนักงานที่ติดโควดิ-19 หรือมีความเป็นไปได้ว่าจะติดเชื้อเคยทำงาน 
สัมผัส จนกว่าพื้นที่หรืออุปกรณ์ดังกล่าวจะได้รับการทำความสะอาดฆ่าเชื้อ 
ปฏิบัติตามแนวทางการทำความสะอาดของ CDC 
ในการฆ่าเชื้อและทำความสะอาดอย่างหมดจด  

 
g) ติดเคร่ืองหมายที่ทางเข้า 

เพื่อเป็นการแจ้งเตือนให้ลูกค้าทุกคนที่เข้ามาในร้านให้สวมใส่หน้ากาก 
ให้นายจ้างแจ้งลูกค้าให้สวมใส่หน้ากาก เพื่อเป็นการป้องกันพนักงาน  

 
3. พนักงานสามารถปฏิเสธที่จะทำงานในที่ที่ไม่ปลอดภัยและเป็นอันตรายจากโควิด-19 

ตามกฎหมายแล้ว หากพนักงานการปฏิเสธการทำงานด้วยเหตุผลที่เป็นไปตามข้อกำหนด 
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นายจ้างไม่สามารถเอาผิดกับพนักงานที่ดำเนินการเพื่อให้ได้รับการคุ้มครองความปลอดภัย
ตามกฎหมายน้ีได้  
 
พนักงานที่เลือกที่จะออกจากที่ทำงาน 
เน่ืองจากพวกเขาไม่เชื่อว่าที่ทำงานไม่ปลอดภัยจากโรค 
เพราะมีความเสี่ยงที่จะสัมผัสกับโควดิ-19 
สามารถรับสิทธิประโยชน์จากการเลิกจ้างงานหรือจากการลาออกได้  
 
นายจ้างต้องมีทางเลือกให้พนักงานที่มีความเสี่ยงสูงตาม Proclamation 20-46 
ให้ลาหยุดงานหรือรับสิทธิประโยชน์จากการเลิกจ้างงาน 
หากไม่สามารถจัดการการทำงานให้แก่ลูกจ้างได้อย่างเหมาะสม 


