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�స్ 1, సవ�ం�న �జ్ 1, మ�� �స్ 2 ���స్ యజ��ల�  
COVID-19(��డ్ -19) �డ్ �ట్ 

 

�� ఈ ప���, Washington’s Safe Start �రవ �ంద ��� �రవ��� 
అ�మ�ంచబ�న �� ��ల ���� క��ం��. ఆ���  మ�� భ�ద� 
పద��ల� ���ం�న ��రణ ఆ�గ�  మ�� భ�ద� అవస�ల� �� 
�� క��ం��.  

ఈ ప��� ��ర�� గ�� అవసర�న �� అ��� క��న �� ��� 
ఉండవ� గమ�ం��. అవసర�న �� ��ల ��� ఇక� డ ఉం�.  

�ప��త దశ �ప�� ��ల ��� ఇక� డ ఉం�. Proclamation 20-25.4, �ప��, ���  
ప��శమ� సవ�ం�న దశ 1 � �ం� �రవబడ��. అ��, ���  ��� ��� 2 
వ దశ� ��� ఉండవ�� . అం�వల�, ఈ ప�� దశ 1 ��ం�, సవ�ం�న దశ 1 మ�� 
దశ 2 ల� �య�� ఒ� ��� ఉన� ప� ��, సవ�ం�న దశ 1 మ�� దశ 2 � 
స�����  అం���ం�. 
  

దశల �� � ప��శమ� 

��� � 

��� �� ��జ�  భవ��, ��స భవ�� మ�� �శ� త �టవ� వ�� పన� 
ఉ�� �. ��� �� ��జ�  భవ��, ��స భవ�� మ�� �శ� త 
�టవ� వ�� పన� ఉ�� �.  

ఇంత��ం� అ��� క��న ��� �� అవసర�న �� ���, �ప� ప�� 
మ�� బ���� ఆ� ��� త�� వ ఆ�య ��ల� ఉప��ం� భవ�ల� 
ఏ�� ��� � ఉం�ం�; మ�� వ� �� ల� ���ంచ���, న����  మరమ� � 
�య��� �� �ప�దకర ప����ల� ప�ష� �ంచ��� ప� అవస�. 

�త�� అ��త ��� �� �ఖ� �న ��స ��� � మ�� అ��  అ�వశ� క 
��జ�  ��� � ఉ�� �. 

దశ 1 - గ�� అ��� �� �ప��త ��� ణ ప్����� ��� ప్���ంచవ�� . 
“ఉ��”� ఉండ���, ప్��క్ � అ�మ�ంచబ�� �� ఒ�� �� ఉం��.  

సవ�ం�న దశ 1 మ�� దశ 2  - అ��  ��� �� ��� ప్���ంచవ�� .  
 

ప్��షనల్ �వ� 

���పర�న �వ��  అ�ం�ం��, �� య���, ����ల� �, ఇంజ���, ఆ� �క 
సల����, స��ర �ం��క ����, �� ఏ�ం��, ప��  ���  ���� 
మ�� ����ల� �వ �� ఇతర ��� లయ ఆ��త ���� ఉ�� �.  
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దశ 2 - ఇంత��ం� అ��� �� �� అవసర�న�� ��ంచ� అ��
���పర�న �వ� ��� ప్���ంచ��� అ�మ�ంచబడ��.  

ఇం��/��య �వ� 

ఇం��/��య �వ��  ���, �స్  � �న��, �క్ �, �ఫ్ � మ�� �హ 
��� హ�� �� ��స అమ�కల� �వల� అం�ం� వ� ��� ఉ�� �. ��� 
�ట���, ఎవ�� �టప� మ�� బ��గ �ర� హణ �య�ల ప��� �� 
ఇం�� ఆ�గ�  �ర�ణ ��� �ల� క�� ఉండ�. 

దశ 2 – ఇం��/��య �వ� ��� ప్���ంచవ�� . 

వ� � �గత �వ� 

వ� � �గత �వ��  ��� �ల����, ���� �����, �ర� ర్� , ఎ����య��, �స�ర్ 
ఎ����య��, ��ల అంద�� ��� ��� ఉ�� ��, ��ల్ ��న్ ��� ��, 
ఎల���ల����, �శ� త �కప్ ఆ� ���� మ�� పచ� ��� క���� ఉ�� �. 

సవ�ం�న దశ 1 - భవ� ఆ�� ��� � 25 �� వద� వ� � �గత �వ� ��� 
ప్��భమ���. 

దశ 2 - భవన ఆ�� ��� � 50 �� వద� వ� � �గత �వ� ��� ప్��భమ���. 

బ��గ �టప� మ�� �ర� హణ 

బ��గ �టప� మ�� �ర� హణ� �టప�, ప�� క మ�� �ట� �ర�ణ, ���� 
మ�� పవర్ ��ంగ్, �కప� ��� �య� మ�� బ��గ �� � లన మ�� 
అ�� ఇతర ��ప� �ర� క��� ఉ�� �. 

దశ 1 - అ�� �టప�� మ�� బ��గ �ర� హణ ��� ప్���ంచవ�� . 

��� �ం�� 

��� �ంట�� �ం�ప�య �జ�-�యగల ��� �ం��, ���� అం�ం� ఆ�ర 
�ర� క���,  ��ర మ�� ��ల్ �డ్ �ట �� �,�టల్ �ట�ల� మ�� 
��� లయ ఫల�ర�లల� స� ప��� �� ఇతర ��� ��న-ఆ�ర �ర� క��� 
ఉ�� �; ���, �� స్ ��� మ�� మ ద� �నర�త ���ల� � ప�� క�న ఇతర 
�� ���; బ్�వ�స్, ప��క్ ��స్ మ�� ఇతర �� ��� ఓ�న్ ఆల� �ల్ 
��నర �� అం����� �. 

దశ 1 - బయట�-����ళ�� మ�� ��వ� ��త� అ�మ�ంచబడ�� 
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సవ�ం�న దశ 1  - �� ఆ�� ��� � 50 �� బ��గ �జ� ��� 
ప్��భమ��ం�. ���� ఐ��� అ��ల� �� అంత�� త�� వ 
��� ప���. �ర్ తర� ��ంగ్ అ�మ�ంచబడ�. 

దశ 2 - ఇం�ర్ ��ంగ్ భవ� ఆ�� ��� � 50 �� వద� ��� ప్��భమ��ం�. 
�� ఆ�� ��� � అ�ట్ �ర్ ��ంగ్ 50 �� వద� ఉం�. ���� ఐ��� 
అ��ల� �� అంత�� త�� వ ��� ప���. �ర్ తర� ��ంగ్ 
అ�మ�ంచబడ�. 

దశ 3 - ఇం�ర్ మ�� అ�ట్ �ర్ ��ంగ్ ఆ�� ��� � 75 ���� ����ం�. 
���� 10 �� అ��ల� �� అంత�� త�� వ ��� �ంచబడ��. �ర్-
 �ౖ �ల్ ��ంగ్ అం���� ఉన�  ��ం�� 25 ��� ��� ప్��భమ��ం�. 

��ల్ ���� 

��ల్ �����  ���, �పర్ ��� �� మ�� �కర� �త�న ���ల�; ���
మ�� , ��� మ�� ��� ����; మ�� �హ ���దల ����, 
��� లయ సరఫ� ����, ఆ� సరఫ� ����, �ం�� ���ల సరఫ� 
����, �ట ���� మ�� ��పకర�ల ��ల�� �� �ఖ� �న 
�ర� క��� ఉ�� �. 

��ల్ ���ల� ఇతర “�ద� �క్� ” ����, �����ం�  �� ��, క్��-వ���ల 
����, ��క్ ���� మ�� ��న�  �పజల� వ���� ��� � �� ఇతర 
��క �ప��� �� అనవసర�న �ర� క��� �� ఉ�� �. 

దశ 1 - అనవసర�న ��ల్ �ర్�  �డ్ �కప్ మ�� ఇ-�మర్�  � ��� 
ప్���ంచవ�� . �ఖ� �న ��ల్ భవ� ఆ�� ��� � 30 ��� 
�న��ంచవ�� . 

సవ�ం�న దశ 1 - అనవసర�న ��ల్ భవ� ఆ�� ��� � 15 �� వద�  �� ర్ 
�వల� ��� ప్���ంచవ�� . �ఖ� �న ��ల్ భవ� ఆ�� ��� � 30 
��� �న��ంచవ�� . 

దశ 2  - అ��  ��ల్ భవ� ఆ�� ��� � 30 ��� �న�గవ�� . 

త�� 

త��� ఉత� ��� ���ంచబ�న �� స�క�ంచబ�న అ��  �ర� క��� 
ఉం��. 

దశ 2 - అనవసర�న త�� ��� ప్���ంచవ�� . 
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�హ� మ�� ఓడల అమ� �� 

�హ� మ�� ఓడల అమ� �� ఆ���ల్� , �ట�� �, �� �� మ�� ��� 
��ళ� అమ� ��; ORVs, ATVs, UTVs, మ�� WATVs; పడవ�, �ం���, ��ల్ 
స�యక పడవ� మ�� ఇతర �ట�జ్�  స��ద ���; మ�� అ��  ఇతర 
�ట�జ్�  �హ��. 

దశ 1 – �హ� మ�� ఓడల అమ� �� ��� ప్���ంచవ�� . 

 

ఇతర ప��శమ� 

�ర్ �ష్ � - దశ 1 � �ర్ �ష్ � ��� ప్���ంచవ�� . 

్రప�త�  �వ� - �ప�త�  �వ� తప� �స� మ�� అ��  దశల� ప��యగల�, 
�� అవస� ��� మ�� దశ 3 � ��� ప్���ంచవ�� . 

�ం�� ���ల �ంప�- సవ�ం�న దశ 1 �, �ం�� ���ల �ంప� 
భవ� ఆ�� ��� � 25 ��� ��� ప్��భమ��ం�; దశ 2 �, �ం�� 
���ల �ంప� భవ� ఆ�� ��� � 50 ���� ����ం�. 

�ం�� ���ల� న��ంచ�- �ం�� ���ల� న��ంచ� దశ 1 � 
��� ప్��భమ��ం�. 

ఆ�� �ర� హణ మ�� �యల్ ఎ��ట్ అమ� �� - ఆ�� �ర� హణ మ�� �యల్ 
ఎ��ట్ అమ� �� �� అవస� మ�� అ��  దశల� ప��యగల�. 

��ద �ర� క��� - ��ద �ర� క��� దశ 1 � అ�మ�ంచబ�న ���  
�ర� క��ల� క�� ఉం�� మ�� ఇతర� త��� దశల వర� �� ఉం��. 

�్రబ��, �� ��� మ�� ��ట�� - దశ 3; దశ 2 � ��బ�� కర్్బ�డ్ 

�ికప్� ��� ప్���ంచవ�� . 

 

��రణ ఆ���  మ�� �ర�త అవస�� 

�� ప��శమల� �� �ష� భ�ద� అవస�� ఉ�� �. అవస�ల� మ�ంత 
స��� గవర� ర్ �బ్ �ట్ � క����ం�. అదన� ఆ�గ�  �ర �దర� క��  �� 
దయ�� Washington Department of Health �బ్ �ట్ � ��ప�ం��. 

 

ఈ ప్ర��� అ�క ప�్రశమల� ఈ క్�ం� �త్�� ��ర�: 

1. ��ధ �� �ర ��� ల�ల �ప��ల� ��ష� మ�� స�ఖ�  చ�� , భ�దత 
మ�� ఆ�గ�  �య�ల� అ���� �ర�త�న మ�� ఆ�గ� కర�న 
స�����  ఉంచ��� అ��  �� ��ల� ��రణ �ధ� త ఉం�. 
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2. ఉ�� �ల� ర�ంచ��� �� �ర �ర� క��� �ప�న L&I COVID-19 

అవస�ల� అ�స�ం�� యజ��� ��� �ం����. �ప�� �ం�:  
 
a) యజ�� �క�  COVID-19 ���� మ�� క���రస్ ��ం�, 

�ప����  ఎ� ���ం�ల� �� ��ం� �� �� అ��  ���� 
�ష� ఉ�� �ల� అవ�హన క�� ం��. 
 

b) అ��  సమ���  అ��  పరస� ర చర� ల� అంద� ఉ�� �ల (మ�� 
కస�మర �) మధ�  క�� ఆ� అ��ల �భజన ఉం�� ���ం�. ఒక �� �ష� 
ప�� క�న�న ��క �� ���  �నప� �, అ�� �ల� 
ఉప��ంచ�, ఇ��న �� ప����త ప్�ం�ల� ��� �� �� 
కస�మర �� క���క�ంచ�, అ��ర�న ���� మ�� ప� �ర�  
�దల��  ఇతర ��రణ చర� � అవస�.  

 
c) ఉ�� �ల� �� ����, ��ల్� , �స్ �ల్��  మ�� ��స్మ�స్్కల �� 

వ� � �గత ర�ణ ప�క�ల� (PPE) ధ�ంచ� అవస� �బ�� ఎ��� 
ఖ��  ��ం� ��� అం�ం��. ఇ� ఇం��/�హ �వ ఉ�� �ల� 
వ� �ంచ�. 

 
Department of Labor & Industries క్�ంద ఉన� త  �� � ర�ణ� �� ���� తప� , 
ఉ�� గ  స��� �ప� ఉ�� � ��� స� �� ధ�ం��. ఒక ఉ�� � 
��� ల��, �హ�� �� ఉ�� గ  స��� ఒంట�� ప����ం� ఇ� 
వ� �ంచ�; ఒక ఉ�� � ����� �� �న��� క�� � ఉం�, �� 
కమ�య్���షన్� ��� �ఖ ���� మ�� వ� � �కరణ మ�� �� 

కద�క� �� �� �చనల� ఆ�రప� ��� క�� ��ట్ ���ం�; 
�� ఉ�� �� �ద�  ప���� �� �క��  ఉం� అప� � �ఖ కవ���  
ధ�ంచ� స���. 
 
అదన� �వ�ల �� క���రస్ ��యల్ కవ�ంగ్ మ�� �స్�  
అవస�ల� ���. Department of Health guidance, 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
� ��� స� � ��ం� �వ�ంచబ�ం�. 
 

d) తర�� మ�� త��త� ��� క��� వ� మ�� త��త 
��గ్� ఉంద� ��� �ం��ం�. �ధ�� �� �గ�� ��  �యబ�న 
ఇతర వ���ల� �ప�� �య�ం� ���ంచ��� �ర�త�న మ�� 
వ� �ం� �ట �న�� ��గపరచ�� �� ���� ఉప��ం��.  
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e) ��ర�� �� ఉప�త�ల� �ప�� క ���� తర�� ��భపరచ� 
మ�� ���జ్ �య� �� �హ��� హక ��� ల్ � ఏ�� � 
���.  

 
f) �ఫ్� ప్���� COVID-19 �క�  ����/ల��ల �� ఉ�� �ల� 

��� న్ ���. అ���� � �ధప��న�  ఉ�� �� ఇం�� � ఉ�� ర� 
��� �ం��ం� �� �� అ���� � ఉన� �� అ���� �ంట� ఇం�� 
��ం��. COVID-19 అ���� � �ధప��న�  ఉ�� � ప���న ఏ 
ప్�ం���  ఐ� ఇత�� �ళ��ం�, ఉప�త� మ�� ప�క�ల� 
��భప�� వర� మ�� ���జ్ �� వర� ���ం��. ��భపరచ��� 
మ�� ���జ్ �య��� CDC �� ��ం�న ��భప�� �ర�దర� �ల� 
అ�స�ం��.  

 
g) �� �ర �ప�శ�� � వద� ఒక �న్ ��� � ��� �, త�� � ����� 

�ప��ం� ���గ���ద�� �ంట� �� �ంచద�న�, ఇ� 
���గ��ల� ��� స� �� ధ�ంచమ� గ��� ప్�త� ���ం�. 
యజ��� తమ ఉ�� �ల� ర�ం��వ���, ��� స� �� ధ�ం�ల� 
కస�మర �� ప్�త� �ం��.  

 
3. COVID-19 �త ���ంచబ�న �ప��ల� స�, ఒక ఉ�� � అ�ర�త ప� 

�య��� ��క�ంచవ�� . చ��  �ప��, వ� � � �క�  ప� �రస� రణ ���  
అవస�ల� ��� నట���, చ��  �ప�� భ�ద�-ర�త �ర� క��ల� 
�మగ� �న ఉ�� �� యజ�� �ప��ల చర�  �����.  
 
COVID-19 ఎ�� � జర్ �ప�� �ర�� ప��య� �ర�� అ� �� 
�శ� �ంచ��న వ�� � ట్ �ం� తమ� �� �ల�ం���ల� ఎం��� 
ఉ�� �ల� ���  �ల�� �� ���� గ �ప�జ�ల� ప్�ప� త 
ఉండవ�� .  
 
�ప�� �� య ప� ఏ�� � ���  �క��, అం���� ఉన�  యజ��-
��� ��న �ల� �� ���� గ �ప�జ�ల� ప్�ప� త ఎం�క� 
యజ��� Proclamation 20-46 ప��� అ�క-�స్�  ఉన�  వ� ��ల� 
అం�ం��. 


