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WARQADA TILMAAMTA COVID-19 WAJIGA 1, WAJIGA LA CUSBOONEYSIISYEY 1, 
IYO WAJIGA 2 EE GANACSATADA 

 

Dukumentigani, waxaad ka heli doontaa liiska ganacsyada loo ogol yahay in dib loo furo marka 
loo eego qorshaha Washington’s Safe Start. Waxaad sidoo kale heli doontaa shuruudaha guud ee 
caafimaadka iyo badqabka ee la xidhiidha nidaamyada caafimaadka iyo badqabka.  

Ogow in ganacsigu markii soo ceshaday muhiimkisa, hadii kale awood siinta guud ahaan kama 
koobna. Liiska ganacsiyada muhiimka ah ee halkan laga helo.  

liiska gobolada ee wajiga dhaw waxa laga helayaa halkan. Hoosyimaada Proclamation 20-25.4, 
warshado cayiman ayaa la furi karaa sida uu sheegayo wajiga 1 ee la cusboonaysiiyay. Gobolada 
qaar ayaa waxay u tageen wajiga 2, si kastaba ha ahaatee. Sidaa daraadeed, dhokumantigan 
wuxuu xog kaa siinayaa wajiga 1, Wajiga la cusboonaysiiyay ee 1, wajiga 2, xataa marka 
qawaaniinta ay yihiin kuwo la cusbonaysiiyay oo la mid ah wajiga 1 iyo wajiga 2. 

  

WAJIGA WARSHADAHA 

DHISMAHA 

Dhismayaasha waxa ku jira dhismayaasha ganacsiga, dhismayaasha hoyga ah, iyo dhulka bilicda 
leh ee rakibaada joogtada ah. Dhismayaasha sidoo kale waxa ku jira dhismayaasha dayactirka, 
dib u habaynta, iyo dib u cusboonaysiinta.  

Dhismayaasha hore loo ogolaaday waxa ku jira dhisme kasta oo loo isticmaalay ganacsiyo 
muhiim ah, shaqo dad wayne, guryaha lagu galiyo dadwaynaha dakhliga hooseeya; iyo shaqada 
u baahan in laga hortago qashinka, dib u dayactirka dhaawacyada, iyo xaaladaha dhibaatooyinka. 

Dhismayaasha dhawaan la aqoonsaday oo ay ku jiraan dhismayaasha hoyga ah iyo dhamaan 
dhismayaasha ganacsiyada aan muhiimka ahayn. 

Wajga 1 – Mashaariicda jirtay ee dhismaha taas oo aan hore loo ogolaan way sii soconkaraan. 
Si aan u noqoto mid hore u “jiray” mashruuca waa in wa lasoo gudbiyay ama waa in uu 
qandaraaskiisa socdaa.  

Wajiga la cusboonaysiiyay ee 1 iyo wajiga 2 – Dhamaan dhismayaasha dib ayaa loo bilaabi 
karaa.  

 

ADEEGYADA XIRFADAYSAN 

Adeegyada xirfadaysan waxa ku jira Xisaabiyaasha, xeer ilaaliyaasha, nashqadeeyaasha, 
injineerada, la taliyaasha dhaqaale, qolada tiknoolajiada aadka u taqaana, wakiilada caymiska, 
cashuur diyaariyaasha, iyo xirfadaha kale ee xafiisyada jooga kuwaas oo nooc ahaan ah 
macaamiil adeegta.  

Wajiga 2 – Dhamaan xirfadlayaasha aan hore awood loo siin ama u muuqda kuwo muhiim ah 
waxa loo ogolyahay in dib loosii wado.  
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GURIGA/ADEEGYADA GUDAHA 

Guriga/adeegyada gudaha waxa ka mid ah shaqsiyaadka siiya adeega dadka deeganka ah sida 
xanaanaynta caruurta, nadiifinta guryaha, cunta karinta, cunta kariyaha xirfada sare leh, iyo 
maamulayaasha hawlaha guriga. Kuma jiraan, beeroolayaasha, kuwaas oo daboola dhulka 
bilicda leh ama sharciyada ilaalinta dibada, ama shaqaalaha daryeelka caafimaadka. 

Wajiga 2 – Guriga/Adeegyada gudaha waa lasii wadi kara. 
 

ADEEGYADA SHAQSIYEED 

Adeegyada shaqsiyeed waxa ka mid ah supermarket yada, nashqadeeyasha timaha, rayslayaasha, 
daryeelayaasha maqaarka, daryeelayaasha maqaarka ee sare, beeroolayaasha, shaqaalaha 
meelaha cidiyaha ka shaqeeya, kuwa ku takhasusay elektarooniga, xirfadlayaasha qurxinta 
wajiga, iyo kuwa jidhka wax ku sawira. 

Wajiga koowaad ee la ansixiyay 1 – Adeegyada shaqsiyeed waxay sii wadi karaan boqolkiiba 
25 oo ah buuxinta dhismaha. 

Wajiga 2 – Adeegyada shaqsiyeed waxay sii wadi karaan boqolkiiba 50 oo ah buuxinta dhismaha. 
 

HAGAAJINTA DHULKA QURXOON EE DIBADA IYO DARYEELKIISA 

Dhulka bilicda leh iyo daryeelkooda waxa ku jira beeritaanka, meelaha dooga leh iyo daryeelka 
geedaha, tamarta maydhista daaqadaha, dilka xoolaha, iyo dhaman shaqooyinka kale ee la xidhiidha. 

Wajiga 1 – Dhamaan dhulka bilicda leh iyo daryeelka diba waa la sii wadi karaa. 
 

HUDHEELADA 

Hudheelada waxa ka mid ah hudheelada kariya cuntada dhaqanka ah, shaqada cuntada deg 
dega ah, baabuurta waawayn ee joogtada ah iyo kuwa wareegaba, iyo shaqooyinka kale ee 
cunto diyaarinta, oo ku jiraan lakin aan xadidnayn, madbakhyada hoteelada, iyo goobaha 
shaqada ee shaaha; shaaha, dareeraha cabitaanka ah, iyo ganacsiyada kale mac macaanka aan 
alkahol lahayn; guryaha shacabka ee khamriga lagu sameeyo, iyo goobaha kale ee ganacsiga 
kuwaas oo loogu adeego weelasha alkahoolka. 

Wajiga 1 – kaliya qaadashada iyo adeega guryaha uunbaa la ogolyahay. 

Wajiga la cusboonaysiiyay 1 – Cashooyinka dibada waxa lasii wadi karaa boqolkiiba 50 oo ah 
barxada la fadhiisto. Miisaska waxa lagu xadiday 5 qof iyo wixii ka yar. Fadhiga qaabka 
baararka lama ogola. 

Wajiga 2 – Cashooyinka gudaha waxay sii wadi karaan boqolkiiba 50 oo ah buuxinta dhismaha. 
Cashooyinka dibada waxa lasii wadi karaa boqolkiiba 50 oo ah barxada la fadhiisto. Miisaska 
waxa lagu xadiday 5 qof iyo wixii ka yar. Fadhiga qaabka baararka lama ogola. 

Wajiga 3 – Cashada gudaha iyo tan dibadaba waxay kordhi kartaa ilaa 75 boqolkiiba Miisaska 
waxa la kordhiyay ilaa 10 qof iyo wixii ka yar. Fadhiga baararka waxa la isticmaali karaa ilaa 
boqolkiiba 25 kuraasta la heli karo. 
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TUKAAMADA TAFAARIIQDA 

Tukaamada tafaariiqda waxa ku jira shaqooyinka muhiimka sida booshariyada, subarmaarkityada, 
tukaamada muhiimka ah, daroogada qaar, daroogada cannabis iyo tukaamada tobaakada; 
tukaamada qurxinta guryaha, tukaamada agabka xafiisyada, tukaamada agabka baabuurta, 
tukaamada iibiya pet, tukaamada beeraha, qalabka guryaha lagu isticmaaloo ee laydka ku shaqeeya. 

Tukaamada tafaariiqda sidoo kale waxa ku jira hawlaha aan muhiimka ahayn sida tukaamada 
"kuwa iibiya alaabta jaban" tukaamada qaybta, tukaamada agabka ciyaaraha, tukaamada alaabta 
dumarka, iyo meelkasta oo duleed halkaas oo alaab lagu kala badasho oo ah ujeedo guud. 

Wajiga 1 – tafaariiqda aan muhiimka ahayn waa la sii wadi karaa sida waxyaabaha dariiqa lagu 
iibiyo iyo ganacsiga internet-ka. Tafaariiqda muhiimka ah waxay sii wadi kartaa adeegyada 
tukaamada boqokiiba 30 inta dhismuhu qaadi karo. 

Wajiga koowaad ee la cusboonaysiiyay 1 – Tafaariiqda aan muhiimka ahayn way sii wadi 
karaan adeegyada tukaamada ilaa boqolkiba 15 inta dhismuhu qaadayo. Tafaariiqda muhiimka 
ah waxay ku sii wadi karaan boqolkiiba 30 inta dhismuhu qaadi karo. 

Wajiga 2 – Dhamaan tafaariiqdu waxay sii wadi karaan 30 boqolkiiba dhismaha. 

 

WARSHADAYNTA 

Warshadaynta waxa ku jira dhamaan shaqooyinka halkaas wax soosaar lagu warshadeeyo ama 
laysku rakibo. 

Wajiga 2 – Waxyaabaha aan la warshadayn waa la sii wadi karaa. 

 

IIBKA BAABUURTA IYO MARAAKIIBTA 

Iibka baabuurta iyo maraakiibta oo ay ku jiraan iibka baabuurta, gaawaadhida waaweyn, 
basaska, iyo mootooyinka; ORVs, ATVs, UTVs, iyo WATVs; doomaha yar-yar, kuwa waaweyn 
iyo maraakiibta; iyo dhamaan baabuurta kale. 

Wajiga 1 – Iibka baabuurta iyo maraakiibta waa la sii wadi karaa. 

 

WARSHADAHA KALE 

Maydhista baabuurta – Maydhista baabuurta waxay la socotaa wajiga 1. 

Adeegyada Dawlada –Adeegyada Dawlada waa kuwo muhiim ah waxaanay ku shaqayn karaan 
dhaman wajiyada, ama kuwa aan muhiimka ahayn oo waxa ay ku shaqayn karaan wajiga 3. 

Xananaynta xayawaanka dab joogta ah – Cusboonaysiinta wajiga 1, xayawaanka dab joogta 
ahi waxay sii wadi kartaa boqolkiiba 25 inta dhismahu qaadi karo; Wajiga 2, xanaanaynta 
duurjoogtu waxa la kordhiyay ilaa boqolkiiba 50 inta uu qaadi karo dhismuhu. 

Socodka xayawaanka – Socodka xayawaanka waxay sii wadi karaan wajiga 1. 
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Maamulida hantida iyo iibka hantida ma guurtada ah –Maamulida hantida iyo iibka hantida 
ma guurtada ah waa muhiim oo waxay ku shaqayn karaa dhamaan wajiyada oo dhan. 

shaqooyinka dib u abuurista – shaqooyinka dib u abuurista oo ay ku jiraan hawlo gaar ah 
kuwaas oo soo gudbiyay wajiga 1, iyo kuwa kale waa in uu sugaan ilaa wajiyadii dambe.  

Laybareeriyada, Carwooyinkana, iyo Tiyaatarada – Waji 3; Laybareriyada waxay dib 
u isticmaali karaan dhinaca wadada ee wajiga 2. 

 

CAAFIMAADKA GUUD IYO WAXYAABAHA LOO BAAHANYAHAY BAAD 
BADIN AHAAN 

Warshado badan waxaya ay leeyihiin waxyaabo looga baahanyahay bad baadinta Macluumaad 
dheeraad ah shuruudaha waxa laga heli karaa mareegta badhasaabka. Sidoo kale, fadlan kala tali 
mareegta Washington Department of Health hagid dheeraada oo caafimaadka. 

 

Xeerarkan soo socda waa caam qaar badan oo ka mid ah warshadaha dhokumantigan; 

1. Dhamaan ganacsiyada waxay leeyihiin waajibaad guud caafimaad nabdoon iyo 
waxyaabaha fudaydinaya iyo xeerka federaalka iyo badqabka caafimaadka iyo xeerarka 
kala duwan ee dhibaatooyinka goobta shao. 
 

2. Shaqalaysiiyaashu waa in ay hubiyaan shaqooyinka ganacsiga oo ay raacaan L&I 
COVID-19 shuruudaha ilaalinaya shaqaalaha. Si gaar ah:  
 
a) Shaqaalaha aqoonta u leh luuqada way fahmayaan waxyaabaha ku taxaluqa 

coronavirus iyo sida ay uga hortagi lahaayeen gudbinta iyo siyaasadaha 
shaqaalaysiiyaasha ee COVID-19 
 

b) In ay hubiyaan ugu yaraan in ay shaqaaluhu kala durkaan ilaa llix feet ( iyo 
macaamiisha) dhamaan isdhexgalka xili walba. Marka kala fogaanshaha duleed 
aanu ahayn suuro gal shaqo gaar ah, ka hortag kale ayaa loo baahanyahay, sida in 
la isticmaalo celiyaal, in la yareeyo shaqaalaha iyo macaamiisha meel kooban ama 
xidhan, loo kala jajabiyo si sigsaaga ah, oo xiliyo la shaqeeyo.  

 
c) Siinta wax kharash ah kuma taagna shaqaalaha waxaana loo baahanyahay in ay 

xidhaan qalabka ilaalada shaqaalaha (PPE) sida galoofada, indho gashi, waji xidhasho 
iyo afgashi ku haboon ama looga baahanayahay shaqada la qabto. Tan kuma haboona 
guriga/ adeegyada gudaha ee shaqaalha. 

 
Marada lagu daboolo wajiga waa in uu xidhaa shaqaale kastaa oo jooga goobta 
shaqada hadii dayacnaantooda waxay muujinaysaa gaashaan adag oo ilaalo ah 
Department of Labor & Industries. Tani kuma haboona hadii shaqaalaha uu kaligii 
ka shaqaynayo xafiiska, baabuurka, ama goobta shaqada; hadii shaqaalaha uu dhago 
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la'ayahay ama aanu aad wax u maqlayn, ama uu la xidhiidhayo qof luuqadii 
sababtuna waxa weeyi calaamadaha wajiga iyo sharaxaadaha iyo dhaq dhaqaaqa oo 
ah qayb ka mid ah isgaadhsiinta; ama hadii shaqaaluhu uu ku jiro xaalad caafimaad 
ama laxaad la'a taas oo ka dhigaysa mid aan ku haboonayn in uu wajiga daboolo. 
 
Qeex coronavirus daboolka wajiga iyo faah faahinada dheeraadka ah ee looga baahanyahay 
afgashiga. Marada daboolka waxa lagu sharaxay Department of Health guidance, 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
 

d) Baahida noq noqoshada iyo gacmo dhaqis ku filan si loo hubiyo alaabta ku filan. 
Isticmaal goloofo la iska saari karo kuwaas oo baqaba oo ku haboon in ay ka 
hortagaan gudbin ama ashyaa kale oo la wadaagay.  
 

e) Bilaaw jadwal ilaalo guri kaas oo ay ku jraan nadiifin joogto ah iyo jeermisdilida 
meelaha gaarka ah ee inta badan aadka loo taataabto.  

 
f) Ku kala saar shaqaalaha calaamadaha/ astaamaha xanuunka COVID-19 marka ay xiligu 

bilaabmayo. Iska hubi in shaqaalaha xanuusanayaa joogaan guryaha ama si dhakhso ah 
u tagaaan guryaha hadii ay dareemaan xanuun ama uu ka muuqdo xanuun. Meelaha 
dadku isku dhaw dhawyihiin halkaas oo shaqaaluhu uu u dhawyahay ama laga 
xaqiijiyay shaqaale la xanuunsan COVID-19, oogoyinka la taataabtay iwm. ilaa iyo 
meeshaas la nadiifiyo oo laga dilo jeermiskana. Raaac tilmaamaha aya dejiyeen CDC 
si aad si gun dheer ugu nadiifiso oo aad uga disho jeermiska.  

 
g) Ku dheji calaamado meelaha laga soo galayo ganacsiga si ay si deg-deg ah u 

ogaadaan dhamaan macaamiisha oodhami kuwaas oo soo galaya tukaanka taas oo 
si xoogan u dhiirigalinaysa in macaamiishu xidhaan maro ay wajiga ku daboolaan. 
Shaqaalaysiiyaashu waa in ay dhiiri galiyaana si loo helo macaamiil xidhan oo 
daboolay wajiga, si ay u ilaaliyaan shaqaalahooda.  

 
3. Shaqaaluhu wuu diidi karaa in uu ka shaqeeyo meel aan badqabin, oo ay ku jiraan 

dhibaatoyin uu abuuray xanunka COVID-19. Sharci ahaan, shaqaalaysiiyuhu ma qaadan 
karo fal ka dhan ah shaqaalaha kaas oo ku kalifaya in ilaalada nabdoon ee uu siiyay 
sharcigu hadii shaqsiyaadka shaqo diidid la kulmaan shuruudo gaar ah.  
 
Shaqaalaha kuwaas oo doortay in ay naftooda ka saaraan goobta shaqada maxaa yeelay ma 
aaminsana in ay badaqabto oo laga shaqayn karo iyada oo ay ugu wacantahay dhibaatada 
COVID-19 khataro ayaa jiri kara oo ah fasaxyo gaar ah iyo kabka shaqo la'aanta.  
 
Shaqaalaysiiyahu waa in uu siiyaa shaqaalaha halista ku jira ee ay dabooshay 
Proclamation 20-46 iyadoo la socoto doorashadooda helitaanka shaqaale in ay heli karaan 
fasaxa ama kabka shaqo la'aanta hadii shaqo kale la habeeyo aan la gaadhi karin. 


