
NEPALI (नेपाली) – NE 

�वसायका मािलकह�का लािग चरण 1, प�रमािज�त चरण 1 र चरण 2 स��ी COVID-19 को 
माग�दश�क पाना 

 

यस कागजातमा, तपाईंले Washington’s Safe Start प्र�ाव अ�ग�त पुनः खुला गन� अनुमित िदइएका 
�वसायह�को सूची फेला पानु��नेछ। तपाईंले �ा� तथा सुर�ा काय�प्रणालीह�सँग कम स���त 
साधारण �ा� तथा सुर�ा आव�कताह� पिन फेला पानु��नेछ।  

अिघ�ो पटक अ�ाव�क ठािनएका वा अ�था अिधकारप्रा� �वसायह�लाई साधारणतया यस 
कागजातमा समावेश ग�रएको छैन भ�े कुरामा �ान राख्नुहोस्। अ�ाव�क �वसायह�को सूची यहाँ 
रा�खएको छ।  

वत�मान चरणअनुसार शे्रिणब� रा�� ह�को सूची यहाँ रा�खएको छ। Proclamation (घोषणा) 20-25.4, 
अ�ग�त, िनि�त उ�ोगह�लाई प�रमािज�त चरण 1 मा िछटो खोल्न सिकन्छ। य�िप, केही रा�� ह� िसधै 
चरण 2 मा गएका �नसक्छन्। �सकारण, यस कागजातले प�रमािज�त चरण 1 र चरण 2 को लािग 
िनयमह� समान भएता पिन चरण 1, प�रमािज�त चरण 1 र चरण 2 स��ी जानकारी उपल� गराउँछ। 

  

चरण अनुसार उ�ोगह� 

िनमा�ण 

िनमा�णमा �ावसाियक भवन, आवासीय भवन र स्थायी भू�� स्थापनाह� समावेश �न्छन्। िनमा�णमा 
संरचना�क सुधार, फे�र बनाउने काय� र मम�तह� पिन समावेश �न्छन्।  

अिघ�ो पटक अिधकारप्रा� िनमा�णमा अ�ाव�क �वसाय, साव�जिनक काय� र साव�जिनक �पमा िव� 
�वस्था ग�रएको �ून-आयका हाउिजङका लािग प्रयोग ग�रने भवन स��ी कुनै पिन िनमा�ण र फोहोर 
रोकथाम, �ितको मम�त वा खतरनाक अवस्थाह� ठीक गन� आव�क रहेको काय� समावेश �न्छन्। 

हालै अिधकारप्रा� िनमा�णमा धेरैजसो आवासीय िनमा�ण र सबै गैर-अ�ाव�क �ावसाियक िनमा�ण 
समावेश �न्छन्। 

चरण 1 – अिघ�ो पटक अिधकार प्रदान नग�रएका िव�मान िनमा�ण प�रयोजनाह�लाई पुनः आर� गन� 
सिकन्छ। “िव�मान” �नको लािग, प�रयोजनालाई अनुमित िदइनुपछ�  वा यो सम्झौतामा �नुपछ� ।  

प�रमािज�त चरण 1 र चरण 2 – सबै िनमा�णलाई पुनः आर� गन� सिकन्छ।  

 

पेशागत सेवाह� 

पेशागत सेवाह�मा लेखापाल, वकील, वा�ुकार, इ�न्जिनयर, िव�ीय स�ाहकार, जानकारी प्रािविध�, 
बीमा एजे�, कर प्र�ुत गन� ��� र िविश� �पमा सेवाग्राहीह�लाई सेवा प्रदान गन� काया�लयमा 
आधा�रत अ� पेशाह� समावेश �न्छन्।  
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चरण 2 – अिघ�ो पटक अिधकारप्रा� नभएका वा अ�ाव�क नठािनएका सबै �ावसाियक 
सेवाह�लाई पुनः आर� गन� अनुमित िदइन्छ।  
 

आ��रक/घरेलु सेवाह� 

आ��रक/घरेलु सेवाह�मा �ा�ी, घर सफा गन�, खाना पकाउने, सेफ र पा�रवा�रक �वस्थापकह� 
ज�ा आवासीय वातावरणह�मा सेवाह� उपल� गराउने ���ह� समावेश �न्छन्। ितनीह�मा 
भू�� तथा बा� मम�त-स�ारका िनयमह� अनुसार समेिटएका माली वा आ��रक �ा� �ाहारका 
कामदारह� समावेश �ँदैनन्। 

चरण 2 – आ��रक/घरेलु सेवाह�लाई पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

���गत सेवाह� 

���गत सेवाह�मा क�ेटोलोिज�, हेयर�ाइिल�, नाउँ, इस्थेिटिसयन, मा�र इस्थेिटिसयन, 
मािनकु�र�, नेल सालोन कामदार, इले�� ोलोिज�, स्थायी मेकअप कलाकार र टाटु कलाकारह� 
समावेश �न्छन्। 

प�रमािज�त चरण 1 – ���गत सेवाह�लाई भवनको 25 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

चरण 2 – ���गत सेवाह�लाई भवनको 50 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

बा� भू�� िनमा�ण र मम�त-स�ार 

बा� भू�� िनमा�ण र मम�त-स�ारमा बगैचँा, मैदान र �खको �ाहार, �ाल र पावर वािश�, छत सफाई 
र बा� सफाई र अ� सबै वा�वमै समान िक्रयाकलापह� समावेश �न्छन्। 

चरण 1 – सबै भू�� र बा� मम�त-स�ारलाई पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

रे�ुरे�ह� 

रे�ुरे�ह�मा होटलका भा�ाघर तथा काय�स्थलका �ाफेटे�रया; �ाफे, जुस बार तथा गैर-
मिदरास��ी पेय पदाथ�ह�मा िविश� रहेका अ� �वसाय; मिदरा भ�ी, साव�जिनक घर तथा मिदराका 
खुला क�ेनरह�को सेवा प्रदान गन� अ� �वसाय लगायत तर यसमा मात्र सीिमत नरही पर�रागत घरमा 
खाना खाने रे�ुरे�, दु्रत-खाना सेवा स�ालन, िनि�त तथा गितशील खाना ट�क र अ� तयारी-खाना 
स�ालनह� समावेश �न्छन्। 

चरण 1 – लैजाने काय� र डेिलभरीलाई मात्र अनुमित िदइन्छ। 

प�रमािज�त चरण 1 – बा� भोजनलाई चोकको 50 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ। टेबुलह� 
पाँच जना वा सोभ�ा कम अितिथका लािग सीिमत �न्छन्। बार-शैलीमा ब�े ठाउँमा अनुमित िदइँदैन। 
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चरण 2 – आ��रक भोजनलाई भवनको 50 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ। बा� भोजन 
चोकको 50 प्रितशत ठाउँमा रहन्छ। टेबुलह� पाँच जना वा सोभ�ा कम अितिथका लािग सीिमत �न्छन्। 
बार-शैलीमा ब�े ठाउँमा अनुमित िदइँदैन। 

चरण 3 – आ��रक र बा� भोजनलाई 75 प्रितशत ठाउँमा बढाउन सिकन्छ। टेबुलह�लाई 10 जना वा 
सोभ�ा कम अितिथका लािग बढाइन्छ। बार-शैलीमा ब�े ठाउँलाई 25 प्रितशत उपल� ब�े ठाउँमा पुनः 
आर� गन� सिकन्छ। 

 

खुद्रा पसलह� 

खुद्रा पसलह�मा िकराना पसल, सुपरमाक� ट तथा सुिवधाजनक पसल; िनि�त मिदरा, भाङ तथा सुत�ज� 
पदाथ�का पसल; र गृह सुधार पसल, काया�लय आपूित� पसल, �तः आपूित� पसल, घरपालुवा जनावरका 
आपूित� पसल तथा गृह उपकरणका खुद्रा �ापारीह� ज�ा अ�ाव�क स�ालनह� समावेश �न्छन्। 

खुद्रा पसलह�मा अ� “big box (ठूलो बाकस)” पसल, िडपाट�मे� पसल, खेलकूदका सामानह�का 
पसल, व�ालय पसल र सामा� सव�साधारणह�सँग सामानह� आदान-प्रदान ग�रने अ� कुनै पिन 
भौितक स्थान ज�ा गैर-अ�ाव�क स�ालनह� पिन समावेश �न्छन्। 

चरण 1 – गैर-अ�ाव�क खुद्रा पसलमा curbside pickup (कब�साइड िपकअप) र e-commerce (इ-
कमस�) पुनः आर� गन� सिकन्छ। अ�ाव�क खुद्रा पसलमा भवनको 30 प्रितशत ठाउँमा आ��रक 
भ�ार सेवाह� जारी रा� सिकन्छ। 

प�रमािज�त चरण 1 – गैर-अ�ाव�क खुद्रा पसलमा भवनको 15 प्रितशत ठाउँमा आ��रक भ�ार 
सेवाह� पुनः आर� गन� सिकन्छ। अ�ाव�क खुद्रा पसललाई भवनको 30 प्रितशत ठाउँमा जारी रा� 
सिकन्छ। 

चरण 2 – सबै खुद्रा पसललाई भवनको 30 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

औ�ोिगक काय� 

औ�ोिगक काय�मा उ�ादनह� िनमा�ण र एकत्र ग�रने सबै स�ालनह� समावेश �न्छन्। 

चरण 2 – गैर-अ�ाव�क औ�ोिगक काय�लाई पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

सवारी साधन र जहाजको िबक्री 

सवारी साधन र जहाजको िबक्रीमा अटोमोबाइल, ट�क, �ान तथा मोटरसाइकल, ORV, ATV, UTV तथा 
WATV; याच, डु�ाका पुल, जाहज सहायक डु�ा तथा अ� मोटरयु� समुद्री जहाज र अ� सबै 
मोटरयु� सवारी साधनह� समावेश �न्छन्। 

चरण 1 – सवारी साधन र जहाजको िबक्रीलाई पुनः आर� गन� सिकन्छ। 
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अ� उ�ोगह� 

Carwashes (कारवाशह�) – Carwashes (कारवाशह�) लाई चरण 1 मा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

सरकारी सेवाह� – सरकारी सेवाह� अ�ाव�क भएमा सबै चरणह�मा स�ालन गन� सिकन्छ वा गैर-
अ�ाव�क भएमा चरण 3 मा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

Pet Grooming (पेट गु्रिमङ) – प�रमािज�त चरण 1 मा, Pet Grooming (पेट गु्रिमङ) लाई भवनको  
25 प्रितशत ठाउँमा पुनः आर� गन� सिकन्छ; चरण 2 मा, Pet Grooming (पेट गु्रिमङ) लाई भवनको  
50 प्रितशत ठाउँमा बढाउन सिकन्छ। 

घरपालुवा जनावरको िहँडाइ – घरपालुवा जनावरको िहँडाइलाई चरण 1 मा पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

स�ि� �वस्थापन तथा �स्थर स�ि� िबक्री – स�ि� �वस्थापन तथा �स्थर स�ि� िबक्रीलाई सबै 
चरणह�मा स�ालन गन� सिकन्छ। 

मनोर�ना�क िक्रयाकलापह� – मनोर�ना�क िक्रयाकलापह�मा चरण 1 मा अनुमित िदइएका 
िनि�त िक्रयाकलाप र पिछका चरणह�स� पख�नुपन� अ� िक्रयाकलापह� समावेश �न्छन्। 

पु�कालय, सङ्ग्रहालय तथा िथएटरह� – चरण 3; पु�कालयह�मा चरण 2 मा curbside pickup 
(कब�साइट िपकअप) पुनः आर� गन� सिकन्छ। 

 

साधारण �ा� तथा सुर�ाका आव�कताह� 

धेरै उ�ोगह�मा िवशेष सुर�ा आव�कताह� �न्छन्। आव�कताह�को बारेमा थप जानकारी 
गभन�रको वेबसाइटमा रा�खएको छ। साथै, कृपया अित�र� �ा� माग�दश�नको लािग Washington 
Department of Health को वेबसाइटमा परामश� िलनुहोस्। 

 

यस कागजातमा िन� िस�ा�ह� धेरैजसो उ�ोगह�कासँग समान छन्: 

1. सबै �वसायह�मा रा� तथा संघीय कानून अनुसार सुरि�त तथा �स्थ सुिवधास्थल बनाउने 
साधारण दािय� र काय�स्थलका िविभ� प्रकारका खतराह�का लािग सुर�ा तथा ��स��ी 
िनयमह� �न्छन्। 
 

2. रोजगारदाताह�ले �ावसाियक स�ालनह�मा कामदारह�लाई सुरि�त रा�को लािग L&I 
COVID-19 का मु� आव�कताह�को पालना ग�रन्छ भनी सुिनि�त गनु�पछ� । िवशेषगरी:  
 
a) कामदारह�लाई कोरोना भाइरस तथा संक्रमणलाई कसरी रो�े र रोजगारदाताका  

COVID-19 स��ी नीितह�को बारेमा ितनीह�ले बु�े भाषामा िसकाउनुपछ� । 
 

b) सबै समयमा सबै अ�रिक्रयाह�मा सबै कम�चारीह� (र ग्राहकह�) बीच �ूनतम छ िफटको 
दूरी सुिनि�त गनु�पछ� । िवशेष काय�को लािग कठोर शारी�रक दूरी स�व न�ँदा, अवरोधह�को 
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प्रयोग गन�, साँघुरो वा सीिमत �ेत्रह�मा कम�चारी वा ग्राहकह� कम गन�, िवचलता िवश्राम र 
काय� िश�का सु�वातह� ज�ा अ� रोकथाम उपायह� आव�क �न्छन्।  

 
c) कम�चारीह�लाई स�ादन ग�रने काय� िक्रयाकलापको लािग उपयु� वा आव�क 

भएअनुसार प�ा, च�ा, अनुहार िश� र अनुहार मा�ह� ज�ा ���गत सुर�ा�क 
उपकरण (PPE) शु� िबना नै उपल� गराउनुपछ�  र लगाउन आव�क गराउनुपछ� । यो 
आ��रक/घरेलु सेवाह�का कम�चारीह�मा लागू �ँदैन। 

 
Department of Labor & Industries अ�ग�त प्र�ेक कम�चारीको अनावरणले उ� �रको 
सुर�ा िनधा�रण नगदा�स� काय��ेत्रमा ितनीह��ारा कपडाको अनुहार ढा�ेह� लगाइनुपछ� । 
कम�चारीले काया�लय, सवारी साधन वा काय�स्थलमा ए�ै काम ग�ररहेको भएमा; कम�चारी 
श्रवण श�� नभएको वा कम सु�े भएमा वा स�ारको भागको �पमा अनुहारका िच�क तथा 
अिभ��� र मुखका चालह� ज�ा भाषाका संकेतह�मा िनभ�र रहने कसैसँग कुराकानी 
गद�  गरेमा वा कम�चारीलाई अनुहार ढा�े लगाउन अनुिचत बनाउने िचिक�ा अवस्था वा 
अस�मता भएमा यो लागू �ँदैन। 
 
अित�र� िववरणह�का लािग कोरोना भाइरस स��ी अनुहार ढा�े तथा मा� 
आव�कताह�को स�भ� िलनुहोस्। कपडाको अनुहार ढा�ेलाई Department of Health 
guidance मा �ा�ा ग�रएको छ, 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
 

d) बार�ार तथा उिचत हात धुने काय� आव�क गराउनुपछ�  र पया�� आपूित�ह� सुिनि�त 
गनु�पछ� । उपकरण वा साझा ग�रने अ� व�ुह�मा संक्रमणलाई रो�को लािग सुरि�त र 
लागूयो� ठाउँमा न� गन� सिकने प�ाह� प्रयोग गनु�होस्।  
 

e) साधारणतया छोइने सतहह�मा िवशेष �ान िदएर बार�ार सफा गन� र सेिनटाइज गन� काय� 
समावेश गन� हाउसिकिपङ तािलका स्थापना गनु�पछ� ।  

 
f) िश�को सु�वातमा कम�चारीह�लाई COVID-19 का संकेतह�/ल�णह�का लािग प�र�ण 

गनु�पछ� । िबरामी कम�चारीह� घरमै बस्छन् वा ितनीह�ले िबरामी भएको महसुस गरेमा वा 
ितनीह� िबरामी दे�खएमा तु��ै घर जान्छन् भनी सुिनि�त गनु�होस्। �ेत्र र उपकरण सफा र 
सेिनटाइज नगदा�स� स�वतः वा प�ा COVID-19 रोग लागेको कम�चारीले काम गरेको 
कुनै पिन �ेत्र, छोइएका सतहह�, आिदलाई छेकेर राख्नुहोस्। गहन सफा र सेिनटाइज 
गन�को लािग CDC �ारा िनधा�रण ग�रएका सरसफाई स��ी माग�दश�नह� पालना गनु�होस्।  

 
g) �वसायको प्रवेश�ारमा संकेत टाँ�ुपछ�  जसकारण पसलमा प्रवेश गन� सबै ग्राहकह�का 

लािग यो तु��ै दे�यो� �न्छ जसले ग्राहकह�लाई धेरै हदस� कपडाको अनुहार ढा�ेह� 
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लगाउन प्रो�ाहन गछ� । रोजगारदाताह�लाई आफ्ना कम�चारीह�को सुर�ा गन�को लािग 
ग्राहकह�लाई कपडाको अनुहार ढा�े लगाउन आव�क गराउन प्रो�ाहन ग�रन्छ।  

 
3. कम�चारीले COVID-19 ले िसज�ना गरेका खतराह� सिहत असुरि�त काय� गन� अ�ीकार गन� 

सक्छन्। कानून अनुसार, यिद ���को काय� अ�ीकारले िनि�त आव�कताह� पूरा गछ�  भने 
रोजगारदाताले सुर�ा-सुरि�त िक्रयाकलापह�मा संल� रहेको कम�चारीको िव��मा प्रितकूल 
कदम चाल्न स�ैनन्।  
 
COVID-19 अनावरणको जो�खमको कारण काय� गन� सुरि�त रहेको िव�ास नगरेको �नाले 
आफैलाई काय�स्थलबाट हटाउन रोजेका कम�चारीह�सँग िनि�त िबदा वा बेरोजगारी लाभह�मा 
प�ँच �न सक्छ।  
 
रोजगारदाताह�ले वैक��क काय� �वस्था सहज नभएमा Proclamation (घोषणा) 20-46 
अनुसार समेिटएका उ� जो�खमका ���ह�लाई उपल� रोजगारदाता-�ीकृित प्रा� िबदा वा 
बेरोजगारी लाभह�मा ितनीह�को रोजाइको प�ँच उपल� गराउनुपछ� । 


