
BURMESE (ြမနမ်ာစ) – MY 

အဆင့ ်1၊ ြပုြပငမ်မွး်မ�ံပီး အဆင့ ်1 �ငှ့ ်စးီပာွးေရး လပ်ုငနး်�ငှမ်ျားအတကွ ်အဆင့ ် 

2 COVID-19 လမး်��နစ်ာေစာင ်

 

ဤစာရွကစ်ာတမး်တငွ ်Washington’s Safe Start ပဏာမေြခလမှး်အရ ြပနလ်ညဖွ်င့လ်စှရ်န ်ခငွ့ြ်ပုထားေသာ 

စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်စာရငး်ကိ ုသငေ်တွ� �ှိ�ိငုသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဘးအ��ရာယက်ငး်�ငှး်ေရး 

အေလအ့ထများ�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်ေနေသာအချကမ်ျား ေအာကတ်ငွ ်အေထေွထ ွကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဘးအ��ရာယက်ငး်�ငှး်ေရး 

သတမ်တှခ်ျကမ်ျားကိလုညး် ေတွ� �ှိ�ိငုသ်ည။်  

ယခငက် မခုျလိအုပ်သညဟ် ုယဆူေသာ သိုမ့ဟတု ်တစန်ညး်အားြဖင့ ်တရားဝငခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ 

စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များသည ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်ဤစာရွကစ်ာတမး်တငွ ်မပါဝငေ်�ကာငး် သတြိပုပါ။ မခုျလိအုပ်ေသာ 

စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များ စာရငး်ကိ ုဤေနရာတငွ ်ေတွ� �ှိ�ိငုသ်ည။်  

လက�်ှိ အဆင့အ်ရ စရီငစ်မုျား၏ စာရငး်ကိ ုဤေနရာတငွ ်ေတွ� �ှိ�ိငုသ်ည။် Proclamation 20-25.4 အရ အချို �ေသာ 

လပ်ုငနး်များသည ်ြပုြပငမ်မွး်မ�ံပီး အဆင့ ်1 အေစာပိငုး်တငွ ်ဖွင့လ်စှ�်ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစေ်စ အချို �ေသာ 

စရီငစ်မုျားသည ်အဆင့ ်2 သို ့ တိကု�ုိ်ကသ်ာွး�ိငုပ်ါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ြပုြပငမ်မွး်မ�ံပီး အဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်2 တိုအ့တကွ ်

စညး်မျဉ်းများ တေူနညလီ�ငပ်င ်ဤစာရွကစ်ာတမး်တငွ ်အဆင့ ်1၊ ြပုြပငမ်မွး်မ�ံပီး အဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်2 �ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်

အချကအ်လကမ်ျားကိ ုေဖာြ်ပေပးထားပါသည။် 

  

အဆင့အ်လိကု ်ဖွင့လ်စှရ်န ်လပ်ုငနး်များ 

ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး် 

ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး်တငွ ်စးီပာွးြဖစ ်အေဆာကအ်အံုများ၊ လေူနထိငုရ်ာ အေဆာကအ်အံုများ�ငှ့ ်နစိ�ဓဝူ ေြမယာ��ခငး် 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်လပ်ုငနး်များ ပါဝငသ်ည။် ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး်တငွ ်အေဆာကအ်အံု ြပုြပငြ်ခငး်၊ ပံစုြံပငဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

အသစြ်ပုြပငေ်ဆာကလ်ပ်ုြခငး်များလညး် ပါဝငသ်ည။်  

ယခငက် ခငွ့ြ်ပုထားေသာ ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး်တငွ ်မခုျလိအုပ်ေသာ စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များ၊ အများြပညသ်ဆူိငုရ်ာ 

လပ်ုငနး်များ�ငှ့ ်ဝငေ်ငနွညး် အမိရ်ာအတကွ ်အများသံးု ေငေွ�ကးေထာကပံ်ရ့ာတငွ ်အသံးုြပုမည့ ်မညသ်ည့ ်

အေဆာကအ်အံုများ ေဆာကလ်ပ်ုြခငး်မဆိ ုပါဝင�်ပီး စနွ ့ပ်စပ်စ�ညး်များကိ ုတားဆးီရန၊် ပျကစ်းီမ�များကိ ုြပငဆ်ငရ်န ်

သိုမ့ဟတု ်အ��ရာယမ်ျားေသာ အေြခအေနများကိ ုေြဖ�ငှး်ရန ်လိအုပ်ေသာ အလပ်ုများပါဝငသ်ည။် 

အသစခ်ငွ့ြ်ပုထားေသာ ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး်တငွ ်လေူနအမိေ်ဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး် အများစ�ုငှ့ ်မခုျလိအုပ်ြခငး် 

မ�ှိေသာ စးီပာွးြဖစ ်ေဆာကလ်ပ်ုေရးများ ပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်1- ယခငက် ခငွ့ြ်ပုချကမ်�ှိခဲေ့သာ ေဆာငရွ်ကဆ် ဲေဆာကလ်ပ်ုေရး စမီကံနိး်များ ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

“ေဆာငရွ်ကဆ်”ဲ ြဖစရ်နအ်တကွ ်စမီကံနိး်သည ်ခငွ့ြ်ပုချက ်ရ�ှိထားသည့ ်သိုမ့ဟတု ်စာချုပ်ချုပ်ဆိထုားသည့ ်စမီကံနိး် 

ြဖစရ်မည။်  

ြပုြပငမွ်မ်းမံ�ပီး အဆင့ ်1 �ငှ့ ်အဆင့ ်2 - ေဆာကလ်ပ်ုေရးလပ်ုငနး်များအားလံးု ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။်  



BURMESE (ြမနမ်ာစ) – MY 

ပညာရပ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ပညာရပ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များတငွ ်စာရငး်ကိငုမ်ျား၊ ေ�ှ�ေနများ၊ ဗိသကုာများ၊ အငဂ်ျငန်ယီာများ၊ ဘ�ာေရး 

အ�ကေံပးများ၊ သတငး်အချကအ်လကပ်ညာ�ငှမ်ျား၊ အာမခ ံကိယုစ်ားလယှမ်ျား၊ အခနွေ်ကာကခ်သံမူျား�ငှ့ ်

အမ�သညမ်ျားကိ ုဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရသည့ ်သဘာဝ�ှိေသာ အြခား �ုံးခနး်အေြခြပု အလပ်ုအကိငုမ်ျား ပါဝငသ်ည။်  

အဆင့ ်2- ယခငက် ခငွ့ြ်ပုမထားေသာ သိုမ့ဟတု ်မခုျလိအုပ်သညဟ် ုမယဆူေသာ ပညာရပ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အားလံးုကိ ုြပနလ်ညစ်တငခ်ငွ့ြ်ပုသည။်  

 
အမိတ်ငွး်/အမိေ်ထာငစ်တုငွး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အမိတ်ငွး်/အမိေ်ထာငစ် ုဝနေ်ဆာငမ်�များတငွ ်ကေလးထနိး်များ၊ အမိသ်န ့�်ငှး်ေရးသမားများ၊ ချကြ်ပုပ်သမူျား၊ 

စားဖုိမ�းများ�ငှ့ ်အမိေ်ထာငစ် ုစမီခံန ့ခ်ွသဲမူျားကဲသ့ို ့ အမိေ်ထာငမ်�အက ူဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား ပါဝငသ်ည။် ၎ငး်တိုတ့ငွ ်

ေြမယာ��ခငး်�ငှ့ ်ြပငပ် ြပုြပငထ်နိး်သမိး်ေရး စညး်မျဉ်းများေအာကတ်ငွ ်အကျံုးဝငေ်သာ ဥယျာဉ်မ�းများ သိုမ့ဟတု ်

အမိတ်ငွး် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှကမ်�ေပးသည့ ်လပ်ုသားများ မပါဝငပ်ါ။ 

အဆင့ ်2- အမိတ်ငွး်/အမိေ်ထာငစ်တုငွး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

 
ကိယုေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ကိယုေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များတငွ ်အလကှနုဆ်ိငုရ်ာ ပညာ�ငှမ်ျား၊ ဆပံငအ်လြှပင ်ပညာ�ငှမ်ျား၊ ဆသံဆရာများ၊ 

အလဖှနတ်းီ�ငှမ်ျား၊ အလဖှနတ်းီ�ငှဆ်ရာများ၊ လကသ်ညး်အလြှပငသ်မူျား၊ လကသ်ညး်အလြှပငဆ်ိငု ်လပ်ုသားများ၊ 

လ�ပ်စစပ်ညာ�ငှမ်ျား၊ အ�မတဲမး် မတိက်ပ်ပညာ�ငှမ်ျား�ငှ့ ်တကတ်းူအ�ပုညာ�ငှမ်ျား ပါဝငသ်ည။် 

ြပုြပငမွ်မ်းမံ�ပီး အဆင့ ်1- ကိယုေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်အေဆာကအ်အံ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 25 ရာခိငု�် �နး် 

ထား�ှိ�ပီး ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

အဆင့ ်2 - ကိယုေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်အေဆာကအ်အံ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 50 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်

ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 
 

ြပငပ် ေြမယာ��ခငး်ေဆာငရွ်က�်ငှ့ ်ြပုြပငထ်နိး်သမိး်ြခငး် 

ြ◌ငပ် ေြမယာ��ခငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်�ငှ့ ်ြပုြပငထ်နိး်သမိး်ြခငး်တငွ ်ဥယျာဉ်စိကုပ်ျိုးြခငး်၊ ြမကရိ်တြ်ခငး်�ငှ့ ်

သစပ်ငေ်စာင့ေ်�ာှကြ်ခငး်၊ ြပတငး်ေပါကမ်ျားကိ ုစမွး်အငသ်ံးုေဆးေ�ကာြခငး်၊ ေခါငမ်ိးုသန ့�်ငှး်ေရးြပုလပ်ုြခငး်၊ အမိြ်ပငပ် 

�ငှး်လငး်သတုသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်အြခားေသာ အလားတလူပ်ုေဆာငမ်� အများအြပားပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်1- ေြမယာ��ခငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်�ငှ့ ်ြပငပ် ြပုြပငထ်နိး်သမိး်ေရးလပ်ုငနး်များအားလံးု ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

 
စားေသာကဆ်ိငုမ်ျား 

စားေသာကဆ်ိငုမ်ျားတငွ ်ပံမုနှအ်တိငုး် ဆိငုတ်ငွစ်ားရေသာ စားေသာကဆ်ိငုမ်ျား၊ အလျငအ်ြမန ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေသာ 

အစားအေသာက ်လပ်ုငနး်များ၊ အထိငု�်ငှ့ ်ေရွ�လျား အစားအေသာကထ်ရပ်ကားများ၊ ဟိတုယ ်စားဖုိေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်

လပ်ုငနး်ခငွ ်ကိယုတ်ိငုယ်စူားေသာကဆ်ိငုမ်ျား ပါဝငေ်သာ်လညး် ကန ့သ်တမ်ထားသည့ ်အြခား �ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာ 



BURMESE (ြမနမ်ာစ) – MY 

အစားအစာ လပ်ုငနး်များ၊ ေကာ်ဖီဆိငုမ်ျား၊ ေဖျာ်ရညဘ်ားများ�ငှ့ ်အရကမ်ဟတုသ်ည့ ်အေဖျာ်ယမကာများကိ ု

အထးူြပုထားေသာ အြခားစးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များ၊ ဘယီာချကစ်က�ုံ်များ၊ အများသငူါသာွးလာ�ိငုသ်ည့ ်ဆိငုမ်ျား�ငှ့ ်အြခား 

အရက ်ပလုငး်၊ ဗူး စသညတ်ိုက့ိ ုဖွင့လ်စှေ်ရာငး်ချေသာ စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များ ပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်1 - ထပ်ုပိးု ယေူဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်အမိအ်ေရာကပိ်ုေ့ဆာငြ်ခငး်ကိသုာ ခငွ့ြ်ပုသည။် 

ြပုြပငမွ်မ်းမံ�ပီး အဆင့ ်1 - ေပါ်တကီိ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 50 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်အေဆာကအ်ဦြပငပ် စားေသာကြ်ခငး်ကိ ု

ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုပ်ါသည။် စားပွဲဝိငုး်များကိ ုဧည့သ်ည ်ငါးဦး�ငှ့ ်ေအာကအ်တကွသ်ာ ကန ့သ်တထ်ားရမည။် ဘား-ပံစု ံ

ထိငုြ်ခငး်ကိ ုခငွ့ြ်ပုမထားပါ။ 

အဆင့ ်2 - အေဆာကအ်အံ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 50 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်အေဆာကအ်ဦအတငွး် စားေသာကြ်ခငး်ကိ ု

ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် အမိြ်ပငပ်တငွ ်စားေသာကသ်ည့အ်ခါ ေပါ်တကီိ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 50 ရာခိငု�် �နး်သာ 

ထား�ှိရမည။် စားပွဲဝိငုး်များကိ ုဧည့သ်ည ်ငါးဦး�ငှ့ ်ေအာကအ်တကွသ်ာ ကန ့သ်တထ်ားရမည။် ဘား-ပံစု ံထိငုြ်ခငး်ကိ ု

ခငွ့ြ်ပုမထားပါ။ 

အဆင့ ်3 - အေဆာကအ်ဦ အတငွး်�ငှ့ ်အြပငတ်ငွ ်စားေသာကြ်ခငး်ကိ ုလဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ၏ 75 ရာခိငု�် �နး်အထ ိ

တိးုြမ�င့�်ိငုသ်ည။် စားပွဲဝိငုး်များကိ ုဧည့သ်ည ်10 ဦး�ငှ့ ်ေအာကအ်တကွ ်တိးုြမ�င့ေ်ပးထားသည။် ထိငုစ်ရာေနရာ၏ 25% 

ကိသုာ ထိငုခ်ငွ့ေ်ပး�ပီး ဘား-ပံစု ံထိငုြ်ခငး်ကိ ုြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

 
လကလ် ီအေရာငး်ဆိငုမ်ျား 

လကလ် ီအေရာငး်ဆိငုမ်ျားတငွ ်မခုျလိအုပ်ေသာ လပ်ုငနး်များြဖစသ်ည့ ်ကနုစ်ံဆုိငုမ်ျား၊ စပူါမားကကမ်ျား�ငှ့ ်အလယွတ်က ူ

ဝယယ်�ူိငုေ်သာ စတိးုဆိငုမ်ျား၊ အချို �ေသာ အရက၊် ေဆးေြခာက�်ငှ့ ်ေဆးရွက�်ကးီဆိငုမ်ျား�ငှ့ ်ပရိေဘာဂဆိငုမ်ျား၊ 

�ုံးသံးုပစ�ညး် စတိးုဆိငုမ်ျား၊ ေမာ်ေတာ်ကား အပိပုစ�ညး်ဆိငုမ်ျား၊ အမိေ်မးွတရိစ�ာန ်ေထာကပံ်ပ့စ�ညး် စတိးုဆိငုမ်ျား၊ ဥယျာဉ် 

စတိးုဆိငုမ်ျား�ငှ့ ်အမိသ်ံးုပစ�ညး် လကလ်အီေရာငး်ဆိငုမ်ျား ပါဝငသ်ည။် 

လကလ်အီေရာငး်ဆိငုမ်ျားတငွ ်မခုျလိအုပ်ြခငး် မ�ှိေသာ လပ်ုငနး်များြဖစသ်ည့ ်အြခား လကလ်ဆီိငု ်“အ�ကးီစားများ” ၊ 

အမျိုးအစားစံလုငစ်ာွရ�ိငုေ်သာ ကနုစ်ံဆုိငု�်ကးီများ၊ အားကစားပစ�ညး်ဆိငုမ်ျား၊ ဖက�်ငှဆ်ိငုမ်ျား�ငှ့ ်ကနုပ်စ�ညး်များကိ ု

အများြပညသ်�ူငှ့ ်ဖလယှသ်ည့ ်အြခား မညသ်ည့ ်�ုပ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာ တညေ်နရာမဆိ ုပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်1 - မခုျလိအုပ်ြခငး်မ�ှိေသာ လကလ်ေီရာငး်ချြခငး်သည ်အွနလ်ိငုး်မ ှေရွးချယဝ်ယယ်၍ူ လာေရာကယ်ေူဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်

အလီကထ်ေရာနစန်ညး်ြဖင့ ်ေရာငး်ဝယမ်�ကိ ုြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် မခုျလိအုပ်ေသာ လကလ်ေီရာငး်ချြခငး်များသည ်

အေဆာကအ်အံု၏ လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 30 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်ဆိငုအ်တငွး်တငွ ်ဆကလ်ကေ်ရာငး်ချ�ိငုသ်ည။် 

ြပုြပငမွ်မ်းမံထားေသာ အဆင့ ်1 - မခုျလိအုပ်ြခငး်မ�ှိေသာ လကလ်ေီရာငး်ချြခငး်သည ်အေဆာကအ်အံ၏ု 

လဝူငဆ်ံမ့�ပမာဏ 15 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်ဆိငုအ်တငွး်တငွ ်ြပနလ်ညေ်ရာငး်ချ�ိငုသ်ည။် မခုျလိအုပ်ေသာ 

လကလ်ေီရာငး်ချြခငး်သည ်အေဆာကအ်အံ၏ု လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 30 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်ဆကလ်ကေ်ရာငး်ချ�ိငုသ်ည။် 

အဆင့ ်2 - လကလ်ေီရာငး်ချမ� အားလံးုသည ်အေဆာကအ်အံု၏ လဝူငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 30 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်

ဆကလ်ကေ်ရာငး်ချ�ိငုသ်ည။် 
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ကနုထ်တုလ်ပ်ုမ� 

ကနုထ်တုလ်ပ်ုမ�တငွ ်ကနုပ်စ�ညး်များ ထတုလ်ပ်ုြခငး် သိုမ့ဟတု ်တပ်ဆငြ်ခငး် ြပုလပ်ုသည့ ်လပ်ုငနး်များအားလံးု ပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်2 - မခုျလိအုပ်ြခငး် မ�ှိေသာ ကနုထ်တုလ်ပ်ုမ�များ ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 
 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ငှ့ ်ေရယာဉ် ေရာငး်ချမ�များ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်�ငှ့ ်ေရယာဉ် ေရာငး်ချမ�များတငွ ်ေမာ်ေတာ်ကားများ၊ ကနုတ်ငက်ားများ၊ ဗနက်ားများ၊ ORVs၊ ATVs၊ UTVs 

�ငှ့ ်WATVs များ အစ�ှိသည့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိငုက်ယမ်ျား၊ ရွကေ်လမှျား၊ ယာယတီတံားကိ ုေထာကက်နထ်ားရန ်

အသံးုြပုသည့ေ်လမှျား၊ အရနအ်ငဂ်ျငပ်ါသည့ ်ရွကေ်လမှျား�ငှ့ ်အြခား စကတ်ပ်ေရယာဉ်များ�ငှ့ ်အြခား စကတ်ပ်ယာဉ်များ 

အားလံးုပါဝငသ်ည။် 

အဆင့ ်1 - ေမာေ်တာ်ယာဉ်�ငှ့ ်ေရယာဉ် ေရာငး်ချမ�များ ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 
 

အြခား စကမ်�လပ်ုငနး်များ 

ကားေရေဆးဆိငုမ်ျား - ကားေရေဆးဆိငုမ်ျားသည ်အဆင့ ်1 တငွ ်ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

အစိုးရ ဝန်ေဆာငမ်�လပ်ုငန်းများ - မခုျလိအုပ်ေသာ အစိးုရဝနေ်ဆာငမ်�လပ်ုငနး်များသည ်အဆင့မ်ျားအားလံးုတငွ ်

လပ်ုငနး်လညပ်တ�်ိငု�်ပီး မခုျလိအုပ်ြခငး်မ�ှိေသာ အစိးုရဝနေ်ဆာငမ်�လပ်ုငနး်များသည ်အဆင့ ်3 တငွ ်

ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

အမ်ိေမွးတရိစ�ာန် ေစာင့ေ်�ှာကမ်� - ြပုြပငမ်မွး်မထံားေသာ အဆင့ ်1 တငွ ်အမိေ်မးွတရိစ�ာနေ်စာင့ေ်�ာှကမ်�ကိ ု

အေဆာကအ်အံု၏ ဝငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 25 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် အဆင့ ်2 တငွ ်အမိေ်မးွတရိစ�ာန ်

ေစာင့ေ်�ာှကမ်�ကိ ုအေဆာကအ်အံ၏ု ဝငဆ်ံ�့ိငုမ်�ပမာဏ 50 ရာခိငု�် �နး်ြဖင့ ်ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

အမ်ိေမွးတရိစ�ာန် လမ်းေလ�ာကထ်ကွြ်ခငး် - အမိေ်မးွတရိစ�ာန ်လမး်ေလ�ာကထ်ကွြ်ခငး်ကိ ုအဆင့ ်1 တငွ ်

ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 

အမ်ိရာအေဆာကအ်အံ ုစမံီခန ့်ခဲွမ��ငှ့ ်အမ်ိြခံေြမ ေရာငး်ချမ�များ - အမိရ်ာအေဆာကအ်အံ ုစမီခံန ့ခ်ွမဲ��ငှ့ ်အမိြ်ခေံြမ 

ေရာငး်ချြခငး်သည ်မခုျလိအုပ်�ပီး အဆင့အ်ားလံးုတငွ ်လပ်ုငနး်လညပ်တ�်ိငုသ်ည။် 

အပန်းေြဖ လ�ပ်�ှားမ�များ - အပနး်ေြဖ လ�ပ်�ာှးမ�များတငွ ်အဆင့ ်1 ၌ ခငွ့ြ်ပုထားေသာ လ�ပ်�ာှးမ� အချို� �ငှ့ ်

ေနာကအ်ဆင့မ်ျား ေရာကသ်ညအ်ထ ိေစာင့ရ်မည့ ်အြခားလ�ပ်�ာှးမ�များ ပါဝငသ်ည။် 

စာ�ကည့တ်ိကုမ်ျား၊ ြပတိကုမ်ျား�ငှ့ ်ကဇာတ�ုံ်များ - အဆင့ ်3၊ စာ�ကည့တ်ိကုမ်ျားသည ်အဆင့ ်2 တငွ ်အွနလ်ိငုး်မ ှ

ေရွးချယင်ာှးရမး်�ပီး လာေရာကယ်ေူဆာငသ်ည့ ်နညး်လမး်ြဖင့ ်ြပနလ်ညစ်တင�်ိငုသ်ည။် 
 

အေထေွထကွျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရး သတမ်တှခ်ျကမ်ျား 

စကမ်�လပ်ုငနး် အေတာ်များများတငွ ်တကိျေသာ အ��ရာယက်ငး်�ငှး်ေရးဆိငုရ်ာ သတမ်တှခ်ျကမ်ျား�ှိသည။် 

သတမ်တှခ်ျကမ်ျားကိ ုပိမုိသု�ိှိလိပုါက ြပညန်ယ ်အုပ်ချုပ်ေရးမ�း၏ ဝကဘ်ဆ်ိကုတ်ငွ ်ေတွ� �ှိ�ိငုသ်ည။် ေနာကထ်ပ် 



BURMESE (ြမနမ်ာစ) – MY 

ကျနး်မာေရး လမး်��နခ်ျကမ်ျားအတကွ ်ေကျးဇူးြပု၍ Washington Department of Health ဝကဘ်ဆ်ိကုတ်ငွ ်�ကည့�်� 

စစေ်ဆးပါ။ 

ေအာကေ်ဖာြ်ပပါ အေြခခံမူများသည ်ဤစာရွကစ်ာတမ်း�ိှ လပ်ုငန်းအများအြပားအေပါ် သကဆ်ိငုမ်� �ိှပါသည-် 

1. စးီပာွးေရး လပ်ုငနး်အားလံးုတငွ ်လပ်ုငနး်ခငွ ်ေဘးအ��ရာယ ်အမျိုးမျိုးအတကွ ်ြပညန်ယ�်ငှ့ ်ဖယဒ်ရယ ်ဥပေဒ၊ 

ေဘးအ��ရာယက်ငး်�ငှး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်အည ီလံြုခံု ၍ ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်�ွီတေ်သာ 

အေဆာကအ်အံုများကိ ုထနိး်သမိး်ထားရန ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်တာဝန�်ှိသည။် 
 

2. အလပ်ု�ငှမ်ျားအေနြဖင့ ်လပ်ုငနး်လညပ်တေ်ဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်ဝနထ်မး်များကိ ုကာကယွေ်ပးရန ်ပငမ် L&I 

COVID-19 သတမ်တှခ်ျကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာေ�ကာငး် ေသချာေစရမည။် အထးူသြဖင်-့  
 

a) ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စေ်ရာဂါအေ�ကာငး်၊ ေရာဂါပျံ� �ှံမ့�ကိ ုကာကယွရ်မည့န်ညး်�ငှ် ့အလပ်ု�ငှမ်ျား၏ COVID-19 

မဝူါဒများ�ငှ်ပ့တသ်က၍် ဝနထ်မး်များအေနြဖင် ့အေကာငး်ဆံးုနားလညေ်စမည် ့ဘာသာစကားကိ ုအသံးုြပု�ပီး 

ပညာေပးပါ။ 
 

b) ဝနထ်မး်များအားလံးု�ငှ် ့ေဖာကသ်ညမ်ျားအ�ကား အြပနအ်လနှဆ်ကဆ်သံည့ ်အချိနတ်ိငုး်တငွ ်

အနညး်ဆံးုေြခာကေ်ပ ခာွထားပါ။ သတမ်တှထ်ားသည် ့လပ်ုငနး်တစခ်အုတကွ ်�ုပ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာအကာွအေဝးကိ ု

တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် မလိကုန်ာ�ိငုပ်ါက အတားအဆးီများ ထား�ှိအသံးုြပုြခငး်၊ ဝနထ်မး်များ သိုမ့ဟတု ်

ေဖာကသ်ညမ်ျားအ�ကား ကျဉ်းေြမာငး်သည့ ်ဧရိယာများ သိုမ့ဟတု ်ကာရံထားသည့ ်ဧရိယာများ ထား�ှိကာ 

အေရအတကွ ်ေလ�ာခ့ျြခငး်၊ အားလပ်ချိနမ်ထပ်ေအာငစ်မီြံခငး်�ငှ် ့အဆိငုး်ြဖင် ့အလပ်ုလပ်ုမ�ကိစုတငြ်ခငး် 

စသည် ့အြခား ကာကယွေ်ရး အစအီမမံျား အသံးုြပုရန ်လိအုပ်ပါသည။်  
 

c) လပ်ုေဆာငေ်နသည် ့လပ်ုငနး်ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားအတကွ ်လိအုပ်သလိ ုသိုမ့ဟတု ်သင့ေ်လျာ်သလိ ု

လကအ်တိမ်ျား၊ မျကမ်နှမ်ျား၊ မျက�်ာှအကာဒိငုး်များ�ငှ် ့မျက�်ာှဖုံးများ စသည် ့တစက်ိယုရ်ညသ်ံးု 

အကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများ (PPE) ကိ ုဝနထ်မး်များအတကွ ်အခမဲ ့ပံပိ့းုေပးရမညြ်ဖစ�်ပီး 

ဝတဆ်ငရ်မညဟ် ုသတမ်တှထ်ားရမည။် အမိတ်ငွး်/အမိေ်ထာငစ်တုငွး်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည့ ်

ဝနထ်မး်များသည ်ထိသုိုေ့ဆာငရွ်ကရ်နမ်လိအုပ်ပါ။ 
 

Department of Labor & Industries က ဝနထ်မး်များ�ငှ့ ်ထေိတွ�ရနအ်တကွ ်ကာကယွေ်ရးအဆင့ ်

ြမင့မ်ားစာွ လိအုပ်သညဟ် ုြပဌာနး်မထားလ�င ်အလပ်ုခငွ�်ှိ ဝနထ်မး်တိငုး်သည ်မျက�်ာှဖုံးအဝတမ်ျားကိ ု

ဝတဆ်ငရ်ပါမည။် ဝနထ်မး်တစဦ်းသည ်�ုံး၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ် သိုမ့ဟတု ်အလပ်ုခငွတ်ငွ ်တစဦ်းတညး် 

အလပ်ုလပ်ုလ�ငေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ ဝနထ်မး်တစဦ်းသည ်နားမ�ကားသ ူသိုမ့ဟတု ်�ကားရနခ်ကခ်ေဲနသ ူ

သိုမ့ဟတု ်ေြပာဆိဆုကသ်ယွရ်ာတငွ ်မျက�်ာှအမအူရာ၊ ပါးစပ်လ�ပ်�ာှးမ��ငှ် ့မျက�်ာှေပါ် �ှ ိ

အမတှအ်သားများစသည့ ်ဘာသာစကား အချကြ်ပမ�များအေပါ် မှခီိေုနသတူစဦ်း�ငှ် ့

ဆကသ်ယွေ်ဆာငရွ်ကေ်နရလ�ငေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ ဝနထ်မး်သည ်မျက�်ာှအကာအကယွမ်ျား 

ဝတဆ်ငရ်န ်မသင်ေ့တာ်သည် ့ေဆးကသုမ� ခယံေူနသ ူသိုမ့ဟတု ်မသနမ်စမွး်သ ူ

ြဖစေ်နလ�ငေ်သာ်လညး်ေကာငး် ထိသုိုေ့ဆာငရွ်ကရ်နမ်လိအုပ်ပါ။ 
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ေနာကထ်ပ်အေသးစတိသ်�ိှိရနအ်တကွ ်ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ ်မျက�်ာှဖုံး�ငှ် ့�ာှေခါငး်စညး်ဆိငုရ်ာလိအုပ်ချကမ်ျား 

ကိ ုဖတ�်�ပါ။ မျက�်ာှဖုံးအဝတ ်ဝတဆ်ငြ်ခငး်ကိ ုDepartment of Health guidance 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/ coronavirus/ ClothFacemasks.pdf 
တငွေ်ဖာ်ြပထားပါသည။် 

 
d) လကမ်ျားကိ ုမ�ကာခဏ ထထိေိရာကေ်ရာက ်ေဆးေ�ကာရနလ်ိအုပ်�ပီး လံေုလာကသ်ည် ့

အေထာကအ်ပံပ့စ�ညး်များ အသံးုြပုေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ မ�ေဝသံးုစွရဲသည် ့လကသ်ံးုကရိိယာများ 

သိုမ့ဟတု ်အြခားပစ�ညး်များေပါ်တငွ ်ေရာဂါပိးုပျံ� �ှံမ့�ကာကယွရ်န ်လံလုံြုခံု ြခံု အသံးုြပု�ိငုသ်ည် ့

တစခ်ါသံးုလကအ်တိမ်ျားကိ ုအသံးုြပုပါ။  

 
e) အများထေိတွ�ရသည် ့မျက�်ာှြပငမ်ျားအေပါ်ကိ ုအထးူအေလးေပး၍ မ�ကာခဏ သန်�့ငှး်ြခငး်�ငှ် ့

ပိးုသတြ်ခငး်များပါဝငသ်ည် ့ေနရာထိငုခ်ငး် ထနိး်သမိး်သန ့�်ငှး်ေရး အစအီစဉ်ကိ ုချမတှပ်ါ။  

 
f) အလပ်ုအဆိငုး်စတငခ်ျိနတ်ငွ ်COVID-19 ေရာဂါ သေကင်္တများ/ေရာဂါလက�ဏာများ �ှိ၊ မ�ှ ိဝနထ်မး်များကိ ု

စစေ်ဆးပါ။ ဝနထ်မး်များသည ်ေနမေကာငး်ြဖစေ်နလ�င ်သိုမ့ဟတု ်ဖျားနာပံရုလ�င ်၎ငး်တိုက့ိ ုအမိမ်ာှေနခိငုး်ပါ 

သိုမ့ဟတု ်အမိသ်ို ့ ချကခ်ျငး်ြပနခ်ိငုး်ပါ။ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ�်ိငုေ်ြခ�ှိသည် ့သိုမ့ဟတု ်

အတညြ်ပုထားသည် ့ဖျားနာသ ူဝနထ်မး်တစဦ်း အလပ်ုလပ်ုခဲသ့ည် ့ေနရာများ၊ ထေိတွ� ခဲသ့ည် ့

မျက�်ာှြပငမ်ျားစသည် ့ေနရာ�ငှ့ ်ပစ�ညး်အားလံးုကိ ုသန်�့ငှး်�ပီး ပိးုမသတရ်ေသးမချငး် ထေိတွ�ဝငေ်ရာကခ်ငွ့ ်

မေပးဘ ဲပိတထ်ားပါ။ ထထိေိရာကေ်ရာက ်သန်�့ငှး်ရန�်ငှ် ့ပိးုသတရ်နအ်တကွ ်CDC က သတမ်တှထ်ားသည် ့

သန်�့ငှး်ေရးလမး်��နခ်ျကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ။  
 
g) စးီပာွးေရးလပ်ုငနး်များ၏ဝငေ်ပါကတ်ငွ ်ေဖာကသ်ညမ်ျားကိ ုအဝတမ်ျက�်ာှဖုံးများ ဝတဆ်ငရ်န ်

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်တိကုတ်နွး်ထားသည် ့ဆိငုး်ဘတုတ်စခ်ထုားြခငး်ြဖင် ့စတိးုဆိငုထ် ဲဝငေ်ရာကလ်ာသမူျား 

ချကခ်ျငး်သတထိားမေိအာင ်လပ်ုေဆာငပ်ါ။ အလပ်ု�ငှမ်ျားအေနြဖင် ့ဝနထ်မး်များကိကုာကယွရ်နအ်တကွ ်

ေဖာကသ်ညမ်ျားကိ ုမျက�်ာှဖုံးအဝတမ်ျားဝတဆ်ငရ်န ်သတမ်တှထ်ားသင့ပ်ါသည။်  

 
3. COVID-19 ေရာဂါေ�ကာင် ့ြဖစေ်ပါ်လာ�ိငုသ်ည ်ေဘးအ��ရာယမ်ျားအပါအဝင ်မလံြုခံု သည် ့အလပ်ုကိလုပ်ုရန ်

ဝနထ်မး်တစဦ်းအေနြဖင် ့ြငငး်ဆန�်ိငုပ်ါသည။် ေဘးကငး်ေရးအတကွ ်ကာကယွထ်ားသည့ ်

လပ်ုငနး်ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားတငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကရ်ေသာ ဝနထ်မး်၏ အလပ်ုကိ ုြငငး်ဆနမ်�သည ်

သတမ်တှခ်ျကအ်ချို� �ငှ်က့ိကုည်လီ�င ်အလပ်ု�ငှတ်စေ်ယာကအ်ေနြဖင် ့၎ငး်အေပါ် ဥပေဒအရ အေရးယ၍ူ မရပါ။  

 
COVID-19 ေရာဂါ�ငှ့ ်ထေိတွ� မ�အ��ရာယေ်�ကာင် ့အလပ်ုလပ်ုရန ်ေဘးကငး်သညဟ် ုယံ�ုကညမ်�မ�ှိေသာေ�ကာင့ ်

အလပ်ုခငွတ်စခ်မု ှထကွခ်ာွရန ်ေရွးချယသ်ည် ့ဝနထ်မး်များအေနြဖင် ့ခငွ်အ့ချို � သိုမ့ဟတု ်

အလပ်ုလကမ်ဲခ့စံားခငွ်မ့ျား ရ�ှ�ိိငုပ်ါသည။်  
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အြခားေရွးချယစ်ရာ အလပ်ုအစအီစဉ်တစခ်မု�ှိလ�င ်အလပ်ု�ငှမ်ျားသည ်Proclamation 20-46 ေအာကတ်ငွ ်

အကျံုးဝငေ်သာ အ��ရာယြ်မင့မ်ားသည့ ်ဝနထ်မး်များအား အလပ်ု�ငှက် ခငွ်ြ့ပုထားသည် ့ခငွ် ့သိုမ့ဟတု ်

အလပ်ုလကမ်ဲခ့စံားခငွ်မ့ျား စေုပါငး်ရ�ှိရန ်၎ငး်တိုက့ိ ုေရွးချယခ်ငွ့ ်ေပးရမည။် 


