
KAREN (ကည ီကျိ) – KAR 

COVID-19 တၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢတၢမ်ၤအပတီၢ ်(PHASE 1), တၢလဲ်လိာ်ဘှဘီၣ်အပတီၢ ်(PHASE) 1, ဒးီအပတီၢ ်(PHASE) 

လၢမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

 

လၢလံာ်တီလံာ်မီအပူၤအၤံ, နကထၣ်ံဘၣ်တၢပ်ျဲမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤစရီလၢကအးိထၣ်ီကဒါကၤ့အသးလၢ Washington’s 

Safe Start တၢတိ်ာ်ကျဲၤအဖီလာ်နၣ့်လီၤႋ နကထၣ်ံဘၣ်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ထရီီၤဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိ 

ဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးတၢမ်ၤအကျဲဘၣ်ထွတဲဖၣ်အဖီလာ်နၣ့်လီၤႋ  

ပာ်သၣ်ူပာ်သးလၢမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအပူၤကံွာ်တဖၣ်အလီၢအ်ၣ်ိ၀ဲသပှၢက်တၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအၤီတဖၣ် တပၣ်ဃာု်လၢလံာတီ်လံာမီ်အၤံအပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

မုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအလီၢအ်ၣ်ိအမံၤစရီနၣ့်တၢဃ်ထုၣ်ံအၤီသဖဲ့အၤံနၣ့်လီၤ.  

ကီၢရ်ၣ့်ခီးထၣ်ံစရီတဖၣ်လၢအပတီၢအ်ခဲအၤံနၣ့်တၢဃ်ထုၣ်ံအၤီသဖဲ့အၤံနၣ့်လီၤႋ လၢတၢဘ်းိ Proclamation 20-25.4 အဖီလာ်, 

စဲးဖီကဟၣ်ပနာံတ်ၢမ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲတဖၣ်အးိထၣ်ီဆအိသးသလ့ၢတၢလဲ်လိာ်ဘှဘီၣ်အပတီၢ ်(Phase 1) အပူၤနၣ့်လီၤ. 

သနာ်က.့ ကီၢရ်ၣ့်ခီးထၣ်ံတနၤီကလဲၤခီကပာ်ဆအူပတီၢ ်(Phase 2) နၣ့်လီၤႋ လၢတၢန်ၣ့်အဃ,ိ လံာ်တီလံာ်မီအၤံဟၣ့်လီ 

◌ၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီအပတီၢ ်(Phase) 1, တၢလဲ်လိာ်ဘှဘီၣ်အပတီၢ ်(Phase 1), ဒးီအပတီၢ ်(Phase) 2, 

ဖဲတၢဘ်ျၢတဖၣ်မ့ၢတ်ၢတ်မံၤဃလီၢတၢလဲ်လိာဘ်ှဘီၣ်အပတီၢ ်1 ဒးီ အပတီၢ ်2 အဂီၢအ်ခါဒၣ်လဲာန်ၣ့်လီၤ. 

  

စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤခီဖျိအပတီၢ ်(PHASE) 

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီ 

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ်, တၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ်, ဒးီဟံၣ်ဃလီီၢက်၀ီၤလၢတၢ ်

သၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီအၤီတစိၤသးတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီပၣ်ဃာု်စ့ၢကီ်းဒးီတၢဘ်ှဘီၣ်မၤဂ့ၤထၣ်ီတဖၣ်, တၢလဲ်လိာ်တၢအ် 

ကၢ့အ်ဂီၤတဖၣ်, ဒးီတၢဘ်ှသီထီၣ်ီကၤ့တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီလၢတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤလၢအပူၤကံွာ်တဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ် 

လၢတၢစူ်းကါအၤီလၢမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်အလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ်အဂီၢ,် ကမျၢၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဒးီ ပဒၣ်ိဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ 

ဟံၣ်ဃလီၢတၢဟဲ်�ာု်စှၤတဖၣ်, ဒးီတၢမ်ၤလၢအလီၢအ်ၣ်ိ၀ဲတဖၣ်လၢကဒသီဒၢတၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤ, တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီတၢလီ်ၤမူာ်လီၤပီှၢ,် 

မ့တမ့ၢ ်တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီလၢတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအသတီဖၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ်ဒးီတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တၢသ်ၣ်ူ 

ထၣ်ီဘှထီၣ်ီတဖၣ်လၢတမ့ၢ-်အလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်1 – တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢတိ်ာ်ကျဲၤလၢအၣ်ိပာ်လံတဖၣ်လၢတမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤလၢအပူၤကံွာ်တဖၣ်တၢစ်း 

ထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသန့ၣ့်လီၤႋ လၢကမ့ၢတ်ၢလ်ၢ “အၣ်ိပာ်စၢၤသးလံတဖၣ်အဂီၢ”်, တၢတိ်ာ်ကျဲၤအၤံတၢက်ဘၣ်အခဲွး မ့တမ့ၢ ်

အၣ်ိလၢတၢမ်ၤတၢအ်ၢၣ်လီၤလံာ်ဃးံဃာ်တဖၣ်အဖီလာ်နၣ့်လီၤႋ  



KAREN (ကည ီကျိ) – KAR 

တၢလ်လဲာိဘ်ှဘီၣ်အပတၢီ ်1 ဒးီ အပတၢီ ်2 – တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဘှထီၣ်ီခဲလၢာ်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသန့ၣ့်လီၤႋ 

 

ပှၤမၤတၢဖိ်စဲၣ်နၤီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

ပှၤမၤတၢဖိ်စဲၣ်နၤီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီပှၤဖီၣ်စ့စရီတဖၣ်, ပီၢရီ်တဖၣ်, ပှၤသတ့ထ့ၣ်ီဘှထီၣ်ီတၢတ်ဖၣ်, အၣ့်ကၠန့ယၢၣ်တဖၣ်, 

ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ၀ီ်ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢတ်ဖၣ်, တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်ကျိၤကျဲပီညါဘၣ်ထွပှဲၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, 

တၢအ်ုၣ်ကီၤခၢၣ်စးတဖၣ်, ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤခိသွတဲၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, ဒးီ၀ဲၤဒၢးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢအမၤစၢၤပှၤစူးကါတၢ ်

မၤစၢၤတဖၣ်လီၤဆဒီၣ်တၢန်ၣ့်လီၤႋ  

အပတၢီ ်2 – ပှၤမၤတၢဖိ်စဲၣ်နၤီတၢမ်ၤစၢၤခဲလၢာလ်ၢတၢတ်ဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအၤီလၢအပူၤကံွာ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

အလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ် တၢပ်ျဲအခဲွးလၢကစးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့တၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 

ဟံၣ်ပူၤ/ဟံၣ်ပူၤဃပူီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

ဟံၣ်ပူၤ/ဟံၣ်ပူၤဃပူီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ ပှၤလၢအဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢအ်ၣ်ိဆးိတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်အပူၤ 

ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤကွၢထ်ွဖိဲသၣ်ဆးံတဖၣ်, ပှၤမၤကဆှဟံီၣ်တဖၣ်, ပှၤဖီအၣ်ီတၢတ်ဖၣ်, ပှၤဖီအၣ်ီတၢစဲ်ၣ်နၤီတဖၣ်, ဒးီ 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွဟံဲၣ်ဃတီၢသ်ၣ်ူထၣ်ီမဲနကၠ့ၢၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤသၣ့်တဖၣ်အၤံတပၣ်ဃာု်ဒးီပှၤမၤကရၢၢတ်ဖၣ်, 

လၢဘၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢအၤီလၢ ဟီၣ်ခိၣ်မဲာ်ဖံးခိၣ်ကၢ့ဂီ်ၤဒးီတၢခ်ျၢတၢရဲ်ၣ်သကဲတီၤတၢဘ်ျၢတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်

ဟံၣ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်2 – ဟံၣ်ပူၤ/ဟံၣ်ပူၤဃပူီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့တၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ 

 

နၢီတ်ဂၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

နၢီတ်ဂၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ပၣ်ဃာုဒ်းီပှၤကယၢကယဲတၢတ်ဖၣ် ပှၤတံာ်ခိၣ်သတူဖၣ်, ပှၤကယၢခိၣ်သတူဖၣ်, 

ပှၤမၤဃမံၤလၤပှၤတဖၣ်, ပှၤကယၢမၤဃမံၤလၤတၢစဲ်ၣ်နၤီတဖၣ်, ပှၤကွၢထ်ွယဲါဘျါစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်တဖၣ်, 

ပှၤကယၢကယဲစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်တဖၣ်, ပှၤထးဲဒးီလူၤဆၣ်ူတဖၣ်, ပှၤတက့ယၢဃလံၤပှၤတဖၣ်, 

ဒးီပှၤတဆ့းဲကံၣ်ဆးဲယီၢတ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢလ်လဲာိဘ်ှဘီၣ်အပတၢီ ်(Phase) 1 – နၢီတ်ဂၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသဖဲ့တၢအ်ၣ်ိဆးိတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအလီၢ ်

25 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်2 – နၢီတ်ဂၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသဖဲ့တၢအ်ၣ်ိဆးိတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအလီၢ ်50 မျးကယၤနၣ့်လီၤ 

 



KAREN (ကည ီကျိ) – KAR 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢခ်ျၢဒးီတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢခ်ျၢဒးီတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွပဲၣ်ဃာုဒ်းီတၢမ်ၤကရၢၢ,် နၣ်ီပျီဒးီတၢကွ်ၢထ်ွသဲၣ့်, 

တၢသ်ပဲ့�တီဖိဒးီတၢမ်ၤကဆှကဲဆှတီၢ,် တၢမ်ၤကဆှကဲဆှဟံီၣ်ခိၣ်ဒးု, ဒးီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအဂၤတမံၤဃဒီသ်းိအၤံ တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်1 – တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဘၣ်ဃးဒးီဟီၣ်ခိၣ်မဲာ်ဖံးခိၣ်ဒးီတၢကွ်ၢထ်ွတဲၢခ်ျၢတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့သလံ့နၣ့်လီၤႋ 

 

တၢအ်ၣ်ီကျးတဖၣ် 

တၢအ်ၣ်ီကျးတဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢလဲ်ၤအၣ်ီတၢအ်ၣ်ီည�ီၢုဖဲ်တၢအ်ၣ်ီကျးတဖၣ်, တၢအ်ၣ်ီအချ�အညတီၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, 

တၢဟ်းနၣ်ီဆါတၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢသလိၣ့်ပဒၢးအဖီခိၣ်တဖၣ်, ဒးီတၢက်တဲာ်ကတီၤတၢအ်ၣ်ီတၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂၤတဖၣ်, ပၣ်ဃာု်ဒးီ 

ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပနၣ်ီ, ဟံၣ်ဒွဖဲၣ်ကပူၤတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤလီၢတ်ၢအ်ၣ်ီလီၢတ်ဖၣ်, ခီဖံၣ်ကျးတဖၣ်, တၤသၣ်ထကံျးတဖၣ်, 

ဒးီမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂၤတဖၣ်လၢတမ့ၢတ်ၢထ်တံၢန်လိၢအပၣ်ဒးီသးံဧၤိဂာ်ဧၤိတဖၣ်, တၢဖီ်ဆါသးံစၢတ်ကလုာ်, 

ကမျၢၢဟံ်ၣ်ဃတီဖၣ်, ဒးီမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဂၤတဖၣ်လၢအအးိဆါသးံဧၤိဂာ်ဧၤိ တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်1 – တၢပ်ျဲထဒဲၣ်တၢက်လဲၤပှၤ့ဒးီဟဲကၤ့စိာ်ဆဟံူၣ်ဒးီတၢမ်ၤလိာ်လဲၤဆၢှဆဟံူၣ်ဃတီဖၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤႋ 

တၢလ်လဲာိဘ်ှဘီၣ်အပတၢီ ်1 – တၢအ်ၣ်ီတၢလ်ၢတၢခ်ျၢနၣ့်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသ ့50 မျးကယၤနၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ာ်ပနၣ်ီတၢအ်ၣ်ီစီၢန်ၤီခိၣ်တဖျၢၣ်နၣ့်ပှၤအၣ်ီတၢက်အၣ်ိယဲၢဂ်ၤ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢတ်ပျဲတၢဆ်ၣ့်နၤီအၣ်ီတၢအ်ကၢ့အ်ဂီၤဒ-်တၢဆ်ါသးံအလီၢလ်ၢတၢအ်ၣ်ီကျးအပူၤအကၢ့အ်ဂီၤအသးိဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်2 – တၢအ်ၣ်ီတၢလ်ၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသဖဲ့တၢအ်ၣ်ိဆးိတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအလီၢ ်50 

မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ တၢအ်ၣ်ီတၢလ်ၢတၢခ်ျၢနၣ့်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသ ့50 မျးကယၤနၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ာ်ပနၣ်ီတၢအ်ၣ်ီစီၢန်ၤီခိၣ်တဖျၢၣ်နၣ့်ပှၤအၣ်ီတၢက်အၣ်ိယဲၢဂ်ၤ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢတ်ပျဲတၢဆ်ၣ့်နၤီအၣ်ီတၢအ်ကၢ့အ်ဂီၤဒ-်တၢဆ်ါသးံအလီၢလ်ၢတၢအ်ၣ်ီကျးအပူၤအကၢ့အ်ဂီၤအသးိဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်3 – တၢအ်ၣ်ီတၢလ်ၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤဒးီအချၢတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသအ့ါထၣ်ီတုၤလၢ 75 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ 

တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအါထၣ်ီတၢအ်ၣ်ီစီၢန်ၤီခိၣ်တဖျၢၣ်နၣ့်ပှၤအၣ်ီတၢက်အၣ်ိ 10 ဂၤ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့အ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢဆ်ၣ့်နၤီအၣ်ီတၢအ်ကၢ့အ်ဂီၤဒ-်တၢဆ်ါသးံအလီၢလ်ၢတၢအ်ၣ်ီကျးအပူၤနၣ့်စးထၣ်ီမၤအသးသ ့25 မျးကယၤလီၤႋ 

 

ကျးစတိဖိတဖၣ် 

ကျးစတိဖိတဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်ပနာံ်ရိကျးတဖၣ်, ကျးရိဖိှၣ်တဖၣ်, ဒးီ စတိလၢတၢ�်ာု်လီၤပှၤ့တၢည်တီဖၣ်, 

သးံကျး, ညါဖီ, ဒးီ ညါသးူစတိတဖၣ်, ဒးီ တၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီဟံၣ်စတိတဖၣ်, တၢဆ်ါ၀ဲၤဒၢးအပီးအလီတဖၣ်, ဒးီ စတိဆါပီးလီတဖၣ်, 

တၢဆ်ါတၢပီ်းတၢလီ်ဘၣ်ထွဆဲၣ်ဖိကီၢဖိ်တဖၣ်, တၢဆ်ါကရၢၢတ်ၢပီ်းတၢလီ်စတိတဖၣ်, ဒးီ တၢဆ်ါဟံၣ်ဃတီၢသ်တူၢစဲွ်တၢပီ်း 

တၢလီ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  
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ကျးစတိတဖၣ်ပၣ်ဃာု်စ့ၢကီ်းဒးီတၢအ်လီၢတ်အၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ် ပၣ်ဃာု်စ့ၢကီ်းဒးီ “big box” စတိတဖၣ်, ကျးရိဒၢး, 

တၢဂဲ်ၤလိာ်ကဲွတၢဖိ်တၢလံ်ၤစတိတဖၣ်, ကျးဆါစိၤတုၤတၢက်ယၢပီးလီ, ဒးီတၢဆ်ါတၢပီ်းတၢလီ်အလီၢအ်ကျအဲဂၤ 

တဖၣ်ဖဲတၢခီ်လဲလိာ်တၢပီ်းတၢလီ်ဒးီ ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲသၣ့်တဖၣ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်1 – ကျးလၢအလီၢတ်အၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ် စးထၣ်ီ ကၤ့အသးသလ့ၢတၢလဲ်ၤဟံးနၢ့ဖဲ်ကျဲကပၤဒးီတၢကူ်လဲၤမၤ 

ကၤလၢအထ့ၢၣ်နးဲအပူၤနၣ့်လီၤႋ ကျးလၢအလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ်ဆးဲမၤအသးသလ့ၢတၢမ်ၤစၢၤလၢစတိအပူၤဖဲတၢ ်

သၣ်ူထၣ်ီအပူၤတုၤ 30 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ  

တၢလ်လဲာိဘ်ှဘီၣ်အပတၢီ ်1 -ကျးလၢအလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ်ဆးဲမၤအသးသလ့ၢတၢမ်ၤစၢၤလၢစတိအပူၤဖဲတၢသ်ၣ်ူ 

ထၣ်ီအပူၤတုၤ 30 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ ကျးလၢအလီၢအ်ၣ်ိသပှၢက်တၢၢတ်ဖၣ်ဆးဲမၤအသးသလ့ၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤတုၤ  

30 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်2 – ကျးခဲလၢာဆ်းဲမၤအသးသလ့ၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤဖဲ 30 မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ 

 

တၢထ်းုထၣ်ီပနာံ ်

တၢထ်းုထၣ်ီပနာံတ်ဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢတ်ထ့းုထၣ်ီပနာံ်တဖၣ်လၢအမ့ၢ ်တၢကံ်းညာ် မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢည်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်2 – တၢတ်ထ့းုထၣ်ီပနာံလ်ၢအလီၢတ်အၣ်ိသပှၢက်တၢၢ ်တဖၣ်စ့ၢကီ်းစးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့တၢသ်လံ့နၣ့်လီၤႋ 

 

သလိၣ့်ဒးီကဘဖီးဒၣ်ိချံဖးဒၣ်ိတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တဖၣ် 

သလိၣ့်ဒးီကဘဖီးဒၣ်ိချံဖးဒၣ်ိတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီသလိၣ့်, သလိၣ့်ပဒၢး, သလိၣ့်ဖးဒၣ်ိ, သလိၣ့်ယီၢတ်ဖၣ်, ORVs, 

ATVs, UTVs, ဒးီ WATVs, ကဘယီၢဖိ်တဖၣ်, ချံ, ကဘယီၢဖ်းဒၣ်ိတဖၣ်, ဒးီကဘဖီးဒၣ်ိတဖၣ်, ဒးီသလိၣ့်အကလုာ် 

အဂၤတဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤႋ 

အပတၢီ ်1 – သလိၣ့်ဒးီကဘဖီးဒၣ်ိချံဖးဒၣ်ိတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့တဖၣ်တၢဆ်ါထၣ်ီကဒါကၤ့အၤီသလံ့နၣ့်လီၤႋ 

 

စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤအဂၤတဖၣ် 

တၢသ်သ့လိၣ့တ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ – တၢသ်သ့လိၣ့်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီကဒါကၤ့အၤီသဖဲ့အပတီၢ ်1 နၣ့်လီၤႋ 

ပဒၣိတ်ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် – ပဒၣ်ိတၢမ်ၤစၢၤလၢအလီၢအ်ၣ်ိတဖၣ်ခစးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသလ့ၢအပတီၢခဲ်လၢာအ်ပူၤ, မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤစၢၤလၢအလီၢတ်အၣ်ိတဖၣ်စးထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အသးသလ့ၢအပတီၢ ်3 အပူၤနၣ့်လီၤႋ 

တၢသ်ၣံ်ခဲွၣ်ကတာဲက်တၤီကၢွထ်ွဆဲၣ်ဖိကၢီဖိ် – လၢတၢလဲ်လိာဘ်ှဘီၣ်အပတီၢ ်1 အပူၤ, တၢသ်ၣ်ံခဲွၣ်ကတဲာ်ကတီၤကွၢထ်ွ ဲ

ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီကဒါကၤ့အၤီလၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤ 25 မျးကယၤ, လၢအပတီၢ ်2 အပူၤ, 
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တၢသ်ၣ်ံခဲွၣ်ကတဲာ်ကတီၤကွၢထ်ွဆဲၣ်ဖိကီၢဖိ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီကဒါကၤ့အၤီလၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤသအ့ါထၣ်ီ 50 

မျးကယၤနၣ့်လီၤႋ 

ဆၣ်ဖိကၢီဖိ်ဟးလာိက်ွ ဲ– ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်ဟးလိာ်ကဲွတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသလ့ၢအပတီၢ ်1 အပူၤလီၤႋ 

တၢစ်လုၢီခီ်ၣ်ခိၣတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့ဟၣံ်ဃတီၢသ်ၣူ်ထၣီ်ဒးီဟၣီ်ခိၣ်ကပံာ်တဖၣ ်– တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီတၢ ်

ဆါတၢပှ်ၤ့ဟံၣ်ဃတီၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဒးီဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်တဖၣ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအလီၢအ်ၣ်ိ၀ဲသပှၢက်တၢၢဒ်းီတၢမ်ၤအၤီသလ့ၢအပတီၢခဲ်လၢာအ်ပူၤ

နၣ့်လီၤႋ 

တၢဂဲ်ၤလာိ်ကွတဲၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ–် တတၢဂဲ်ၤလိာ်ကဲွတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ် ပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ 

တဖၣ်တၢဟ်ၣ့်အခဲွးလၢအပတီၢ ်1 အပူၤ, ဒးီတၢအ်ဂၤတဖၣ်ကဘၣ်အၣ်ိခိးတုၤလၢတၢအ်ပတီၢလ်ၢခံတဖၣ်တစုနၣ့်လီၤႋ 

လာံ်ရိဒၢးတဖၣ်, တၢပ်ာ်ကၢွက်ဒီၢးတဖၣ,် ဒးီဘျီၣမု်ာတ်ဖၣ် – အပတီၢ ်3, လံာ်ရိဒၢးတဖၣ်တၢစ်းထၣ်ီမၤကဒါကၤ့အၤီသလ့ၢ 

တၢလဲ်ၤဟံးနၢ့အ်ၤီလၢကျဲကပၤလၢအပတီၢ ်2 အပူၤနၣ့်လီၤႋ 

 

ကမျၢၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤအၣ်ိဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးတၢလိ်ၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ်နၣ့်လီၤႋ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအါထၣ်ီဘၣ်ဃးဒးီတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တ 

ဖၣ်နၣ့်တၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့အ်ၤီသဖဲ့၀့ၢခိ်ၣ်အပှာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤႋ ဒန်ၣ့်အသးိ ၀ံသးစူၤဃတ့ၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဒးီ Washington 

Department of Health ပှာယဲ်ၤသနလ့ၢတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢန်ၣ်ဲကျဲအါထၣ်ီအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ႋ် 

 

တၢဘ်ျၢလၢလာတ်ဖၣ်ဘၣထ်ွဒဲးီစးဲဖီကဟၣတ်ၢမ်ၤအါမံၤလၢလာံ်တလီာံ်မီအၤံအပူၤနၣ့လ်ၤီႋ 

1. မုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤခဲလၢာ်အၣ်ိဒးီတၢဘ်ျၢထရီီၤတဖၣ်လၢကပၢၤဃာတ်ၢသ်ၣ်ူထၣ်ီပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးဒးီအၣ်ိပဲှၤဒးီတၢ ်

အၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒကီ်ၢစဲ်ၣ်ဒးီကီၢစ်ၢဖိှၣ်သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဒီးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢဘ်ျၢတဖၣ်လၢတၢမ်ၤလီၢတ်ၢလီ်ၤ

ဘၣ်ယိၣ်အကလုာ်ကလုာ် တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 
2. တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် ကဘၣ်မၤလီၤတံၢမု်ၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ အကျိၤအကျဲတဖၣ်မၤပိာ်ထွ ဲL&I COVID-19 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ် တဖၣ်လၢကဒသီဒၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ လီၤဆဒီၣ်တၢ-်  

 
a) သၣ်ိလိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢကျိာလ်ၢအ၀ဲသၣ့်နၢပ်ၢၢ၀ဲ်အဂ့ၤကတၢၢဘ်ၣ်ဃးဒးီခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢအ်ဂ့ၢ ်

ဒးီကဒသီဒၢတၢဆ်ါအတၢဘ်ၣ်ဂာ်လိာ်သးဒလဲ်ၣ်ဒးီတၢမ်ၤကစၢအ် COVID-19 ဖီလစံၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 
b) မၤလီၤတံၢတ်ၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤယံၤလိာ်သးလၢပှၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢာ ်(ဒးီပှၤပှၤ့စူးကါတၢမ်ၤစၢၤ) 

အဘၢၣ်စၢၤအၣ်ိအစှၤကတၢၢဃ်ခီုၣ် ယီၢလ်ၢတၢဘ်ၣ်ထွခီဲဆၢလိာသ်းယၢခီ်ယၢဘ်းခဲလၢာ်အပူၤ 

ကိးဆၢကတီၢဒ်းဲနၣ့်တကၢ့ႋ် ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီတၢအ်ၣ်ိစီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီပှၤအဂၤမ့ၢတ်�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢတၢမ်ၤလီၤ 

လီၤဆဆီတီနၤီအဂီၢန်ၣ့်, တၢက်ဘၣ်မၤတၢဒ်သီဒၢ တၢထ်ၣ်ိတၢဒ်းွအဂၤ, ဒအ်မ့ၢစူ်းကါတၢအ်ဒၣ်ူတဖၣ်, 
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မၤစှၤလီၤပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢတ်ဖၣ်လၢတၢလီ်ၢအ်ၣ်ံအၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်ကတံာ်ကတူာ်တဖၣ်အပူၤ, 

သးုကျဲၤတၢအ်ၣ်ိဘှးံကသၣ်ုအဆၢကတီၢ ်ဒးီတၢစ်းထၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတီၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
c) ဟၣ့်လီၤပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီနၢီက်စၢတ်ၢဒ်သီဒၢပီးလီတဖၣ် (PPE) ဒအ်မ့ၢ ်စုဖျီၣ် မဲာ်ထကံလၤဒသီဒၢမဲာ်ချံ 

တၢဒ်သီဒၢမဲာ်ဒးီနၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာတ်ဖၣ်လၢအဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါလၢတလိၣ်ဟၣ့်၀ဲအပှၤ့ဒးီလိၣ်ဘၣ်၀ဲတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ 

မ့တမ့ၢ ်လိၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢကမၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ႋ် တၢအ်ၤံတဘၣ်ထွဒဲးီ 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအမၤတၢလ်ၢဟံၣ်ပူၤ/ဟံၣ်ပူၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 
ပှၤမၤတၢဖိ်ကိးဂၤဒးဲကဘၣ်ထဃီာ်တၢကံ်းညာ်ကးမဲာ်တဖၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်အဖီခိၣ် 

မ့တမ့ၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့် ထၣ်ံဘၣ်တၢဟ်ၣ့်တၢဒ်သီဒၢလၢအပတီၢထ်တီဖၣ်လၢ Department of Labor & Industries 

အဖီလာ်တစုနၣ့်လီၤႋ တၢအ်ၤံတၢတ်စူးကါအၤီ ဖဲပှၤမၤတၢဖိ်မ့ၢမ်ၤတၢထ်တဲဂၤဧၤိလၢ ၀ဲၤဒၢး, သလိၣ့်, မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤ, ပှၤမၤတၢဖိ်အနၢမ့်ၢ ်တအၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်ခဲ, မ့တမ့ၢ ်ဆးဲကျးိတဲသကိးတၢဒ်းီ 

ပှၤတဂၤဂၤလၢအစူးကါကျိာန်ၣ်ဲစုနၣ်ဲခီၣ်တဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢဒ်းုနၣ်ဲ မဲာ်တၢပ်နၣ်ီတဖၣ်ဒးီထးခိၣ်အတၢဟူ်းထၣ်ီဟူး 

လီၤတဖၣ်ဒတ်ၢဆ်းဲ ကျိးတဲသကိးတၢအ်ကျိၤအကျဲအသးိ, မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်မ့ၢ ်အၣ်ိဒးီတၢဆ်းူတၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ်

ကၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤတဖၣ်လၢအထ ီတၢကံ်းညာ် မၤဘၢမဲာ်တ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲတဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 
ဘၣ်ထွဒဲးီခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဃၢတ်ၢက်းဘၢမဲာ်ဒးီနၣ်ီကျၢၢ ်ဘၢမဲာ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်

ကျိၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီတၢကံ်းညာ်ကးဘၢမဲာ်လၢ Department of Health guidance အပူၤ, 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 
 

d) လိၣ်ဘၣ်တၢသ်စု့ခဲအၤံခဲအၤံဒးီဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါဒးီမၤလီၤတံၢတ်ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢပီ်းတၢလီ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်လီၤႋ 

စူးကါစုဖျီၣ်လၢတၢစူ်းကါအၤီထတဲဘျီဧၤိအဂီၢလ်ၢနကပူၤဖျဲးဒးီ �ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲလၢကဒသီဒၢတၢ ်

ဘၣ်ဂာ်ဒးီတၢဆ်ါသလ့ၢတၢပီ်းတၢ ်လီ မ့တမ့ၢ ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢတၢစူ်းကါသကိးအၤီတဖၣ်နၣ့် တကၢ့ႋ်  

 
e) ဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွဟံဲၣ်ဃတီၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤလၢ အပၣ်ဃာု်ဒးီတၢမ်ၤကဆှကဲဆှခဲီအၤံခဲအၤံဒးီတၢမ်ၤ 

သတံၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်ဖၣ်လၢတၢအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢတၢထ်းိဘးူအၤီအါတဖၣ် အဖီခိၣ်နၣ့်တကၢ့ႋ်  

 
f) သမံသမိးပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ COVID-19 တၢပ်နၣ်ီ/တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်အဂီၢ ်ဖဲတၢမ်ၤအဆၢကတီၢစ်းထၣ်ီအခါ 

နၣ့်တကၢ့ႋ် မၤလီၤတံၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်လၢအဆးိကတ့ဖၣ်အၣ်ိဆးိဖဲဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်ကၤ့ဆဟံူၣ်တဘျီဃဖဲီအ၀ဲသ ့

◌ၣ◌မ့်ၢဆ်းိက ့မ့တမ့ၢ ်ဖျါလၢအဆးိကအ့ခါနၣ့်တကၢ့ႋ် ကးတံာကံွ်ာ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်လၢ 

ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအၣ်ိဒးီ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤလၢအၣ်ိဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါတဖၣ်မၤတၢ,် 

တၢအ်မဲာ်ဖံးခိၣ်လၢတၢထ်းိဘးူအၤီတဖၣ်, အဂၤတဖၣ် တုၤလၢ 

တၢလီ်ၢက်၀ီၤဒးီတၢပီ်းတၢလီ်ကဆှကဲဆှဒီးီတၢဃ်းူတၢဃ်ၢတ်အၣ်ိဘၣ်တစုနၣ့်တကၢ့ႋ် 

မၤပိာ်ထွတဲၢက်ဆှကဲဆှတီၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢ CDC ပာ်လီၤ၀ဲ တဖၣ်လၢကမၤကဆှကဲဆှဒီးီမၤသတံၢဃ်းူတၢ ်

ဃၢတ်ဖၣ်တုၤလီၤ တီၤလီၤနၣ့်တကၢ့ႋ်  
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g) ကျးလီၤတၢပ်နၣ်ီတဖၣ်ဖဲမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျဲစၢၤ ဒသ်းိပှၤပှၤ့စူးကါတၢခဲ်လၢာ်ကပာသ်ၣ်ူပာ်သး 

၀ဲသတ့ဘျီဃဖဲီ အ�ာု်လီၤဆစူတိအပူၤ လၢအဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါပှၤပှၤ့စူးကါတၢမ်ၤ စၢၤခဲလၢာ်ကထဃီာ်တၢကံ်း 

ညာ်ကးဘၢမဲာတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ႋ် တၢဟ်ၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်လၢကဃထ့ၣ်ီပှၤပှၤ့စူးကါ 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢကထဃီာ်တၢကံ်းညာ်နၣ်ီကျၢၢဘ်ၢမဲာ်တဖၣ် လၢကဒသီဒၢအ၀ဲသၣ့်အပှၤမၤ 

တၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
3. ပှၤမၤတၢဖိ်ကဂ့ၢလိ်ာ်လၢကမၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတပူၤဖျဲး ပၣ်ဃာု် ဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိထၣ်ီလၢ 

COVID-19 နၣ့်လီၤႋ ဒတ်ၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဟဲီ၀ဲအသးိ, တၢမ်ၤကစၢဂ့်ၢလိ်ာ်ထဒီါပှၤမၤတၢဖိ် တဖၣ်လၢအအၣ်ိလၢတၢပူ်ၤဖျဲး-

တၢဒ်သီဒၢတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ် လၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီဖီလာ ်ဖဲပှၤတဂၤစုာစု်ာ်အတၢဖံ်း 

တၢမ်ၤမ့ၢတ်တုၤထၣ်ီဒးီတၢလိ်ၣ်ဘၣ် လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲတဖၣ်အခါ ဘၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအဃထုၢလၢကဟးထၣ်ီကံွာ်လၢတၢမ်ၤလီၢ ်တဖၣ်မ့ၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်တနာလ်ၢတၢအ်ၤံပူၤဖျဲး 

လၢကမၤတၢခီ်ဖျိ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢ COVID-19 တၢဆ်ါတဖၣ်အဃနိၣ့် က မၤနၢ့တ်ၢဟံ်းခဲွးလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ မ့တမ့ၢ ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအၣ်ိ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကဘၣ်ဟၣ့်လီၤပှၤလၢအၣ်ိဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် အါတဖၣ်ဒးီ Proclamation 20-46 

ကျၢၢဘ်ၢ၀ဲတဖၣ်ဒးီ အ၀ဲသၣ့်အတၢဃ်ထုၢလၢကမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤကစၢအ်တၢအ်ုၣ်ကီၤဟၣ့်ခဲွးတၢဃ်ခဲွ့းတဖၣ်လၢအအၣ်ိတ 

ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တအၣ်ိတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်ဖဲတၢမ်ၤတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤအဂၤတခါ တ�ကၢး၀ဲဘၣ်၀ဲအခါနၣ့်လီၤႋ 


