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 برای صاحبان مشاغل 2و مرحله  1شده ، مرحله اصلاح1برای مرحله  COVID-19برگه راهنمای 

 

بازگشایی  Washington’s Safe Startدر این سند، فهرستی از مشاغلی را خواهید یافت که اجازه دارند تحت ابتکار عمل 

 توانید الزامات ایمنی و بهداشت عمومی را در قسمت اقدامات بهداشتی و ایمنی پیدا کنید. شوند. همچنین می

 شدند یا به هر نحو دیگر مجاز بودند، در این سند موجود نیست. توجه داشته باشید که مشاغلی که قبلاً ضروری تلقی می

 ست. در اینجا فهرست مشاغل ضروری ارائه شده ا

، برخی صنایع Proclamation 20-25.4ها براساس مرحله فعلی در اینجا آورده شده است. به موجب لیست شهرستان

شده  2ها مستقیم وارد مرحله زودتر باز شوند. با این حال، ممکن است برخی از شهرستان 1شده توانند در مرحله اصلاحمی

دهد، حتی زمانی که ارائه می 2و مرحله  1شده ، مرحله اصلاح1برای مرحله باشند. بنابراین، این سند اطلاعات لازم را 

 یکسان باشد. 2و مرحله  1شده قوانین برای مرحله اصلاح

  

 بندی صنایع بر اساس مرحلهتقسیم

 ساز و ساخت

 شود. همچنین ساخت و ساز شامل تعمیرات، بازسازی های تجاری، مسکونی و فضاسازی میساخت و ساز شامل ساختمان

 شود. و نوسازی بنا می

های مشاغل ضروری، کارهای ساخت و سازهای مجاز قبلی شامل موارد زیر است: هرگونه ساخت و ساز روی ساختمان

شوند و کارهایی که برای جلوگیری از هدررفت، تعمیر آسیب دجه عمومی تأمین میدرآمدی که با بوهای کمعمومی و خانه

 یا رفع شرایط خطرناک لازم است.

 شود.های تجاری غیرضروری میهای مسکونی و ساختمانساخت و سازهای مجاز جدید شامل اکثر ساختمان

های د به کار خود ادامه بدهند. منظور از پروژهتواننهای ساختمانی موجود که قبلاً مجاز نبودند میپروژه – 1مرحله 

 هایی است که باید مجوز یا قرارداد داشته باشند. ، پروژه«موجود»

 توانند ادامه پیدا کنند. تمامی ساخت و سازها می – 2و مرحله  1شده مرحله اصلاح

 

 ایحرفه خدمات

کشی، معماری، مهندسی، مشاوره مالی، فناوران اطلاعات، ای شامل موارد زیر است: حسابداری، نقشهخدمات حرفه

 دهند. های مالیاتی، مشاغل دفتری دیگری که معمولاً به مشتریان خدمات ارائه میکنندهنمایندگان بیمه، تنظیم

 یابند. شدند اجازه بازگشایی میلمداد نمیای که از قبل مجاز یا ضروری قهمه خدمات حرفه – 2مرحله 

 

 منزل/خانگی داخل خدمات

دهند از جمله پرستاران کودک، ای مسکونی خدمات ارائه میشود که در محلهخدمات داخل منزل/خانگی شامل افرادی می

اری فضای باز و مناظر های منازل، آشپزها، سرآشپزها و مدیران ساختمان. باغبانانی که تحت پوشش قوانین نگهدنظافتچی

 شوند.کنند، جزء خدمات داخل منزل/خانگی محسوب نمیهستند و همچنین پرستارانی که در منازل کار می

 یابد.خدمات خانگی ادامه می – 2مرحله 
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 شخصی خدمات

شناسان، متخصصان زیباییها و آقایان، خدمات شخصی شامل متخصصان زیبایی، آرایشگرهای صورت و مو برای خانم

 ها، متخصصان آرایش دائمی و تتوکاران است.کارها، الکترولوژیستها، ناخنسازی پوست، مانیکورکنندهپاک

 درصد ظرفیت مکان خود به فعالیت ادامه دهند. 25توانند با خدمات شخصی می – 1شده مرحله اصلاح

 مکان خود به فعالیت ادامه دهند. درصد ظرفیت 50توانند با خدمات شخصی می – 2مرحله 

 

 باز فضای از نگهداری و سازیمحوطه

 ها، پاکسازی سقف سازی و نگهداری از فضای باز شامل باغبانی، مراقبت از چمن و درختان، شستشوی پنجرهمحوطه

 شود.های مشابه دیگر میو دفع آفات در فضای باز و همه فعالیت

 شود.سازی و نگهداری از فضای باز از سرگرفته میهای محوطههمه فعالیت – 1مرحله 

 

 هارستوران

کننده های ثابت و سیار عرضهها، ماشینفودیهای غذاخوری سنتی، فستشود: رستورانها شامل موارد زیر میرستوران

 ها فروشیها، آبمیوهتریاهای ادارات، کافهها و کافهفروشی شامل و نه محدود به آشپزخانه هتلهای اغذیهغذا و دیگر فعالیت

دهنده الکل در ظروف ها و دیگر مراکز ارائههای غیرالکلی، آبجو، میخانهنوشیدنیو دیگر مشاغل مربوط به 

 غیریکبارمصرف.

 برها مجاز هستند.فقط بیرون – 1مرحله 

درصد ظرفیت فضای روباز خود ازسرگرفته شود.  50تواند با ناهارخوری در فضای باز می – 1شده مرحله اصلاح

 میز برای استفاده پنج مهمان یا کمتر محدود شده است. چیدن صندلی به سبک بار مجاز نیست. هر

وری در فضای درصد ظرفیت ساختمان از سرگرفته شود. ناهارخ 50تواند با ناهارخوری در فضای بسته می – 2مرحله 

یابد. هر میز برای استفاده پنج مهمان یا کمتر محدود شده است. چیدن درصد ظرفیت فضای روباز ادامه می 50باز با 

 صندلی به سبک بار مجاز نیست.

درصد ظرفیت افزایش پیدا کند. ظرفیت مهمان در هر  75تواند تا سرو غذا در فضای سرپوشیده و روباز می – 3مرحله 

 شود.های موجود از سر گرفته میدرصد صندلی 25یابد. چیدن صندلی به سبک بار با مهمان یا کمتر افزایش می 10میز به 

 

 فروشیخرده هایمغازه

های فروش الکل ها و فروشگاهها، سوپرمارکتفروشی شامل موارد زبر است: مشاغل ضروری نظیر بقالیهای خردهمغازه

های فروش لوازم مورد نیاز های لوازم اداری و خودرو، مغازهها، فروشگاهها و ابزارفروشیسیگارفروشیو ماریجوانا و 

 های لوازم خانگی.فروشیهای لوازم باغبانی و خردهحیوانات خانگی، فروشگاه

ها و دیگر فروشیهای لوازم ورزشی، لباسای، مغازههای زنجیرهها شامل مشاغل غیرضروری مانند فروشگاهفروشیخرده

 شود.های فیزیکی است که در آنجا کالا با عموم مردم مبادله میمکان

صورت قبول سفارش از طریق اینترنت یا تلفن و تحویل از درب تواند بهفروشی غیرضروری میخرده – 1مرحله 

ارائه خدمات  درصد ظرفیت ساختمان به 30تواند با فروشی ضروری میفروشگاه از سر گرفته شود. خرده

 فروشگاهی ادامه دهد.درون
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درصد ظرفیت مکان خود به ارائه خدمات  15توانند با فروشی غیر ضروری میخرده – 1شده مرحله اصلاح

 درصد ظرفیت ساختمان ادامه پیدا کند. 30تواند با فروشی ضروری میفروشگاهی ادامه دهند. خردهدرون

 درصد ظرفیت ساختمان ادامه پیدا کنند. 30انند با توها میفروشیهمه خرده – 2مرحله 

 

 هاتولیدی

 شود.شود که در آنجا محصولاتی ساخته یا مونتاژ میهایی میها شامل همه مکانتولیدی

 شود.های غیرضروری از سر گرفته میفعالیت تولیدی – 2مرحله 

 

 قایق و نقلیه وسایل هایفروشگاه

، ORV ،ATVهای اتومبیل، وانت کامیون، ون و موتورسیکلت، شوند: نمایشگاهها شامل موارد زیر میاین فروشگاه

UTV  وWATVهای موتوری و همه وسایل نقلیه های کمکی و سایر قایقپهن، قایقهای تههای تفریحی، قایق، قایق

 موتوری دیگری.

 شود.ر گرفته میفروش وسایل نقلیه و قایق از س – 1مرحله 

 

 صنایع سایر

 توانند فعالیت خود را از سر بگیرند.ها میکارواش 1در مرحله  – هاکارواش

توانند در همه مراحل فعالیت کنند یا غیرضروری خدمات دولتی یا خدمات دولتی ضروری هستند و می – خدمات دولتی

 فعالیت خود را مجدداً آغاز کنند. 3توانند در مرحله هستند و می

درصد ظرفیت ساختمان از سر گرفته  25، نظافت حیوانات خانگی با 1شده در مرحله اصلاح – نظافت حیوانات خانگی

 یابد.درصد ظرفیت ساختمان افزایش می 50، نظافت حیوانات خانگی تا 2شود. در مرحله می

 شود.از سر گرفته می 1روی حیوانات خانگی در مرحله پیاده – روی حیوانات خانگیپیاده

 شود.مدیریت و فروش املاک و مستغلات ضروری است و در تمام مراحل انجام می – مدیریت و فروش املاک و مستغلات

های مجاز هستند و سایر فعالیت 1هایی است که در مرحله های تفریحی شامل برخی فعالیتفعالیت – های تفریحیفعالیت

 تفریحی باید تا مراحل بعد صبر کنند.

 به صورتی کار کنند که افراد از طریق تلفن  2توانند در مرحله ها می؛ کتابخانه3مرحله  – ها و تئاترهاها، موزهکتابخانه

 ین کتاب را رزرو کنند و از درب کتابخانه تحویل بگیرند.صورت آنلایا به

 

 الزامات ایمنی و بهداشت عمومی

شود. سایت فرمانداری یافت میای دارند. اطلاعات بیشتر درباره الزامات در وببسیاری از صنایع الزامات ایمنی ویژه

 مراجعه کنید. Washington Department of Health سایتهای بهداشتی بیشتر به وبهمچنین، لطفاً برای راهنمایی
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 اصول زیر برای بسیاری از صنایع موجود در این سند معمول است:

طور کل ملزم هستند مطابق با قوانین ایالتی و فدرال و مقررات ایمنی و بهداشتی برای انواع همه مشاغل به .1

 خطرات محیط کار، تجهیزات را ایمن و سالم نگه دارند.

 

-L&I COVIDهای تجاری برای محافظت از کارکنان، الزامات اصلی کارفرمایان باید تضمین کنند که فعالیت .2

 ویژه: کنند. بهرا دنبال می 19

 

 به زبانی که برای کارگران قابل درک است به آنها در مورد ویروس کرونا و نحوه جلوگیری از انتقال آن  )الف

 آموزش دهند. COVID-19و خط مشی کارفرما درباره 

 

 طور اطمینان حاصل کنند که حداقل فاصله شش فوت بین همه کارمندان )و مشتریان( در همه تعاملات به )ب

پذیر نباشد، باید از اقدامات گذاری فیزیکی اکید برای کاری خاص امکانشود. وقتی فاصلهدائم حفظ می

های باریک پیشگیرانه دیگری استفاده کرد، مثل استفاده از مانع، حضور حداقل کارمندان و مشتریان در بخش

 مندان. یا سربسته، نوبتی کردن رفتن به استراحت، و چرخشی کردن شیفت کاری کار

 

ای که برای گونه( مانند دستکش، عینک ایمنی، شیلد صورت و ماسک را بهPPEتجهیزات حفاظت فردی ) )ج

طور رایگان در اختیار کارمندان قرار شود لازم و مناسب است، بهفعالیت کاری که در محل کارتان انجام می

 شود.امل کارکنان خدمات در منزل/خانگی نمیدهند و آنها را ملزم به استفاده از این تجهیزات کنند. این ش

 

ای بپوشند مگر اینکه با توجه به میزان در معرض قرار های پارچهدر محل کار همه کارکنان باید ماسک

الزامی باشد. در  Department of Labor & Industriesگرفتن آنها سطح بالاتری از محافظت طبق 

از ماسک نیستند: اگر کارمندان در دفتر، خودرو یا محل کارشان تنها موارد زیر کارمندان ملزم به استفاده 

هستند؛ وقتی کارمند لال است یا مشکل شنوایی دارد، یا برای ارتباط با دیگران وابسته به ایما و اشاره زبانی 

مانند حرکات صورت و دهان است؛ وقتی کارمند دچار بیماری یا ناتوانی است که زدن ماسک را برایش 

 کند.کل میمش

 

به الزامات پوشیدن ماسک برای مقابله با ویروس کرونا مراجعه کنید تا اطلاعات بیشتری در این زمینه به 

، به آدرس Department of Health guidanceای صورت در دست آورید. پوشش پارچه

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf 

 توضیح داده شده است.

 

ها را الزامی و از تدارکات کافی اطمینان حاصل کنند. برای جلوگیری از انتقال شستن مرتب و کافی دست )د

ویروس به ابزارها و دیگر وسایل مشترک، از دستکش یکبار مصرف در صورت ایمن و کاربردی بودن 

 استفاده کنند. 

 

و ضدعفونی کردن مرتب با تأکید بر که شامل تمیز کردن  بگیرندای برای نظافت منزل در نظر برنامه )ه

 شوند باشد. سطوحی که زیاد لمس می

 

غربال کنند. دقت کنید که  COVID-19های شان برای یافتن علائم و نشانهکارمندان را در آغاز شیفت )و

انه رسیدند، بلافاصله به خکارمندان بیمار در خانه بمانند یا اگر احساس بیماری کردند یا بیمار به نظر می

 COVID-19کرده که دچار بیماری احتمالی یا قطعی فرستاده شوند. هر بخشی که در آن کارمندی کار می

گذاری شود تا اینکه تمیز و ضدعفونی بوده است و سطوحی را لمس کرده است، باید با خط قرنطینه نشانه
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ق ارائه شده است دنبال برای تمیز کردن و ضدعفونی عمی CDCشود. دستورالعمل تمیزکاری را که توسط 

 کنند. 

 

شوند در نگاه اول ای که برای همه مشتریانی که وارد محل کار میگونهدر ورودی محل کار تابلو بزنند، به )ز

شان، مشتریان را ملزم به زدن شود جهت محافظت از کارمندانارفرمایان توصیه میقابل رؤیت باشد. به ک

 ماسک کنند. 

 

، کارکنان از انجام کار غیرایمن، خودداری کنند. COVID-19ممکن است به دلیل خطرات ایجادشده توسط   .3

ند با کارمندی که طبق توامطابق قانون، اگر امتناع شخص از کار به خاطر برخی الزامات باشد، کارفرما نمی

 های ایمنی حفاظتی انجام داده است، مخالفت و برخورد کند. قانون، فعالیت

 

 گیرند محل کار خود را ترک کنند چون باور دارند آنجا به دلیل خطر مواجهه با کارکنانی که تصمیم می

COVID-19 صی دسترسی داشته باشند. برای آنها ایمن نیست، ممکن است به برخی مزایای بیمه بیکاری و مرخ 

 

 Proclamationاگر کار جایگزینی موجود نباشد، کارفرمایان باید امکانی را برای افراد باخطر بالای مشمول 

مند شود یا مزایای بیمه بیکاری بهرهفراهم کنند که از حق ترک کار متعلقه که از سوی کارفرما اعطا می 20-46

 شوند.


