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BURMESE (ြမနမ်ာ) – MY 

အမ်ိတငွး် ဝန်ေဆာငမ်�များ လပ်ုငန်း- အမ်ိတငွး် 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�လပ်ုသားများCOVID-19 

သတမှ်တခ်ျကမ်ျား 
ဤစာရွက်စာတမ်းသည် အိမ်တွငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ လုပ်ငနး်၊ အထူးသြဖင့ ်အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ် 

သားများ�ငှ့ ်သက်ဆိုငပ်ါသည်။ ဤစာရွက်စာတမ်း၏ ရညရွ်ယ်ချက်များအရ အိမ်တွငး်ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်သား 

သည ်အလုပ်�ှင ်တစ်ဦး သုိမ့ဟုတ် တစ်ဦးအထက်ထံမှ လခရ�ပီး အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သားအြဖစ် 

သီးြခားအိမ်တစ်အိမ်တွင ်သုိမ့ဟုတ် အနးီနားတွင ်လူတစ်ဦး သုိမ့ဟုတ် အိမ်ေထာငစု်တစ်ဦးကုိ အိမ်တွငး် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးသည့် လုပ်သားတစ်ဦး ြဖစ်ပါသည။် အမ်ိတွငး်ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်သားတွင ်အချိနပုိ်ငး်�ငှ့ ်

လခစား ဝနထ်မ်းများ၊ တစ်ကုိယ်ေရ လုပ်အားြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေနသည့် သီးြခားစာချုပ်ြဖင့လု်ပ်ကုိငသူ်များ၊ 

အချိနြ်ပည့်�ငှ့ ်အချိနပုိ်ငး် လုပ်သားများ�ငှ့ ်ယာယီ လုပ်သားများ ပါဝငပ်ါသည်။ အလုပ်�ှငတွ်င ်အိမ်တွငး် 

ေစာင်ေ့�ှာက်ေရး လုပ်သားအြဖစ် ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးရန ်အိမ်တွငး်လုပ်သားကုိ တုိက်�ုိက် သုိမ့ဟုတ် 

တစ်ဆင့ခ်ံေငေွပးသည့် ငာှးရမ်းခန ့အ်ပ်ေသာ အဖဲွ�အစည်း၊ လူများ၊ အိမ်ေထာငစု်များ�ငှ့ ်အလုပ်�ှငမ်ျား 

(ဥပမာ၊ အလုပ်အကုိင�ှ်ာေဖွေရး ေအဂျငစီ်များ�ငှ့ ်အွနလုိ်ငး် ပလတ်ေဖာငး်များ အပါအဝင ်တုိက်�ုိက် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးသည့် လုပ်ငနး်များ) တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ အလုပ်�ှငတ်စ်ဦးအထက် �ိှချိနတွ်င ်

သတ်မှတ်ချက်များမှာ အလုပ်�ှင/်ဝနထ်မ်း အလုပ်အကုိင ်ဆက်� �ယ်မ��ငှ့ ်သက်ဆိုငပ်ါသည်။ 

 
အြခား အိမ်တွငး်လုပ်သားများ၏ အလုပ်ကုိ အုပ်ချုပ်ေရးမ�း၏ တရားဝငေ်�ကညာချက် 20-05 အရ အေြခခ ံ

အြဖစ် သတ်မှတ်မထားေသာေ�ကာင့ ်၎ငး်တုိမှ့ာ သီးြခား လမ်း��နခ်ျက်များ တွင ်အကျံု းဝငပ်ါသည်။ အိမ်တွငး် 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်သားများမှာ ကုိယ်လက်မသနစွ်မ်းေသာ သုိမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးမေကာငး်ေသာ သုိမ့ဟုတ် 

အားနညး်ေသာ လူများအေနြဖင့ ်စားေသာက်ြခငး်�ငှ့ ်အဝတ်အစားဝတ်ဆငြ်ခငး် က့ဲသုိ ့ “ေနတ့ဓူဝ �ှငသ်နေ်နထိုင ်

ေရး လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ” ေဆာငရွ်က်�ိငုေ်စရန ်ကူညီေပးသည့် တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ေပးသူများ ြဖစ်သည်။ လူအများအား ေနတ့ဓူဝ �ှငသ်နေ်နထိုငေ်ရး လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအတွက် ကူညီေပးြခငး် 

အြပင ်အိမ်တွငး်ေစာင်ေ့�ှာက်ေရးလုပ်သားများသည် လူအများအား ရပ်ရွာတစ်ခုအတွငး် သီးြခား �ှငသ်နေ်နထိ ု

င�်ိငုေ်စမည့် “ေနတ့ဓူဝ �ှငသ်နေ်နထိုငေ်ရးဆိုငရ်ာ အေရးပါေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ” အတွက်လည်း ကူည ီ

ေပး�ိငုပ်ါသည်။ အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်သားများတွင ်RCW 18.88B အရ ြပည်နယ် Department of 

Health ၏ လက်မှတ်ရထားသူများ အပါအဝင ်အြခားလူများလညး် ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။  

 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19%20Phase%202%20Domestic%20Services%20Guidance.pdf
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=18.88B
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အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်သားများက ေဆာငရွ်က်သည့် အလုပ်ကုိ အုပ်ချုပ်ေရးမ�း၏ တရားဝငေ်�ကညာ 

ချက် 20-05 အရ အေြခခံဟု ယူဆခဲ့ေသာေ�ကာင့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါကာလ တစ်ေလ�ာက်လုံး ဝနေ်ဆာငမ်� 

များစွာကုိ ဆက်လက်၍ ေဆာငရွ်က်ေစခဲ့သည်။ ေအာက်တွင ်မှတ်တမ်းတငထ်ားသည့်အတုိငး် ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

ေဘးကငး်ေရး သတ်မှတ်ချက်များကုိ အလုပ်�ှငမ်ျား�ငှ့ ်အမ်ိတွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်သား တစ်ဦးချငး်က 

လုိက်နာရပါမည။် 

 
ြပဠာနး်ချက်တစ်ခခုုက လုပ်သားတစ်ဦးတည်း�ိှေသာ အလုပ်�ှင�်ငှ့ ်လုံးဝ မသက်ဆိုငသ်ည့်အခါ အဆိုပါ အလု 

ပ်�ှငက် လုိက်နာေဆာငရွ်က်ရန ်မလုိအပ်ပါ။  

 
အိမ်တွငး်ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး်�ိှ လုပ်သားများသည် အလုပ်ေဆာငရွ်က်၊ လုပ်ခရဖျားနာခွင့ ်ရယူရန�်ငှ့ ်အလုပ်အ 

ကုိငမ်�ိှသူ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ ရယူရန ်၎ငး်တုိ၏့ လုပ်�ိငုစွ်မ်းတွင ်ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ အချိုးအစား 

မမ�တစွာ �ကံုေတွ�ရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကုိ သိ�ိှထားပါသည်။ အလုပ်အကုိင ်အေြခအေနအားလုံးတွင ်အလုပ်�ှ 

ငမ်ျားသည် ၎ငး်တုိ၏့ လုပ်သားများက လုပ်သား ကာကွယ်ေရးများကုိ ရယူရာတွင ်ေတွ� �ိှ�ိငုေ်သာ 

ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ သတိြပုမိရမည်။ 

 
ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာေရး သတမ်ှတခ်ျက်များ 

အိမ်တွငဝ်နေ်ဆာငမ်� အလုပ်�ှငအ်ားလုံးတွင ်ြပည်နယ်�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ် ဥပေဒ�ငှ့ ်စည်းကမ်းချက်များအတုိငး် ေဘး 

ကငး်�ပီး ကျနး်မာေရး�ငှ့ည်ေီသာ အလုပ်ခွငကုိ် ထား�ိှရန ်အေထေွထွ တာဝန ်�ိှပါသည။် ထိုအ့ြပင ်၎ငး်တုိသ့ည ်

အုပ်ချုပ်ေရးမ�း၏ “Safe Start” တရားဝငေ်�ကညာချက် 20-25.4 တွင ်အ�ကမ်းေဖာ်ြပထားသည့်အတုိငး် 

COVID-19 အလုပ်ခွင ်အထူးသီးသန ့ ်ေဘးကငး်ေရး ကျင့ထ်ံုးများအြပင ်L&I အလုပ်ခွငမ်ျားအတွက် အေထွေထ ွ

သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်ေရး စိတ်ကူးများ�ငှ့အ်ညီ လုပ်ေဆာငရ်မည်။ Washington (ဝါ�ှငတ်န)် 

ြပည်နယ် Department of Health �ငှ့ ်Washington (ဝါ�ှင်တန)် ြပည်နယ် Department of Social and Health 

Services တုိသ့ည ်အလုပ်သမားများအတွက် ေဘးကငး်ေရး လမ်း��နခ်ျက် စာရွက်စာတမ်းများကုိ ဖနတီ်း 

ေရးသားခဲ့သည်။ 

• အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများအတွက် Washington (ဝါ�ှငတ်န)် ြပည်နယ် Department of 

Health အ�ကံြပုချက်များ 

• COVID-19 ြဖစ်ပွားမ�အတွငး် ေဘးကငး်ေသာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးြခငး်အတွက် Washington (ဝါ�ှငတ်န)် 

ြပည်နယ် Department of Social and Health Services တစ်ဦးချငး် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ (IPs) 

လမ်း��နခ်ျက် 

https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-000.pdf
https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-000.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/9-RecommendationsforIn-HomeCareProviders.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/9-RecommendationsforIn-HomeCareProviders.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
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အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေအဂျငစီ်များ�ငှ့ ်Washington (ဝါ�ှငတ်န)် ြပည်နယ်က့ဲသုိ ့ စီမံအုပ်ချုပ်မ�ဆိုငရ်ာ 

လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျား အလုပ်�ှင ်သုိမ့ဟုတ် ပူးတဲွအလုပ်�ှငသ်ည် ေဖာ်ြပပါတုိ ့ အပါအဝင ်လုပ်သားများကုိ 

ကာကွယ်ရန ်COVID-19 သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လုိက်နာရမည်- 

• ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ်အေ�ကာငး်�ငှ့ ်ကူးစက်မ�တားဆီးပုံအြပင ်အလုပ်�ှင၏် COVID-19 မူဝါဒများအေ�ကာငး် 

လုပ်သားများ အေကာငး်ဆံုး နားလည်�ိငုမ်ည့် ဘာသာစကားြဖင့ ်အသိပညာေပးပါ။  

• ြဖစ်�ိငုသ်မ� အြမင်ဆ့ံုး အတုိငး်အတာအထိ ဆက်သွယ်ေြပာဆိုမ�အားလုံးတွင ်ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ေဖာက် 

သည်အားလုံးတုိ ့�ကားတွင ်ေြခာက်ေပခွာ၍ ေနရမည။် တငး်ကျပ်ေသာ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ခပ်ခွာခွာေန 

ြခငး်မှာ အလုပ်အချို�အတွက် မြဖစ်�ိငုပ်ါက အဟန ့အ်တားများ အသုံးြပုြခငး်၊ ကျဉ်းေြမာငး်ေသာ 

သုိမ့ဟုတ် အလုပ်ပိတ်ထားေသာ ဧရိယာများတွင ်ဝနထ်မ်း သုိမ့ဟုတ် ေဖာက်သည်များကုိ ေလ�ာ ့

ချြခငး်�ငှ့ ်နားချိနမ်ျား�ငှ့ ်အလုပ်အဆိုငး်စချိနမ်ျားကုိ လ�ဲဆွထဲားြခငး် က့ဲသုိ ့ အြခား �ကိုတငက်ာကွယ်ေရး 

စီမံချက်များကုိ အသုံးြပု�ိငုပ်ါသည။် 

• လက်အိတ်များ၊ မျက်မှနမ်ျား၊ မျက်�ာှအကာများ�ငှ့ ်�ာှေခါငး်စည်းများက့ဲသုိ ့ တစ်ကုိယ်ေရ အကာအ 

ကွယ်ပစ�ည်း (PPE) ကုိ ေဆာငရွ်က်ေနသည့ ်အလုပ်အတွက် လုိအပ်သလုိ ဝနထ်မ်းအား အခမ့ဲထုတ် 

ေပး�ပီး ဝတ်ဆငခ်ိုငး်ရမည။် ေနာက်ထပ် အေသးစိတ်အတွက် ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် မျက်�ာှအကာ�ငှ့ ်

�ာှေခါငး်စည်း သတ်မှတ်ချက်များ ကုိ ကုိးကားပါ။ COVID ပုိးေတွ� သုိမ့ဟုတ် ေရာဂါလက�ဏာ�ိှေသာ 

ေဖာက်သည်များထံ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေနသည့ ်အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး လုပ်သားများသည် 

“အ��ရာယ်အလွနြ်မင့မ်ားေသာ” အေြခအေနတွင ်�ိှေန�ပီး ၎ငး်တုိအ့ား သင့ေ်လျာေ်သာ PPE ကုိ 

ထုတ်ေပးရမည်။ ေရာဂါလက�ဏာ�ိှေနေသာ ေဖာက်သညမ်ျားကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေနသည့ ်

အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်သားများအား "အ��ရာယ် အလယ်အလတ်" �ိှသူ အမျိုးအစားဟု 

ယူဆ�ပီး ခွဲစိတ်ခနး်သုံး �ာှေခါငး်စည်းများအြပင ်အေြခအေနအလုိက် သင့ေ်လျာ်ေသာ ထပ်ေဆာငး် PPE 

များ ပ့ံပုိးေပးရမည်။ ထိုအ့ြပင ်အဝတ်စ မျက်�ာှအကာများကုိ အလုပ်�ှငမ်ျားက ပ့ံပုိးေပးရမညြ်ဖစ်�ပီး 

တစ်ဦးတညး် အလုပ်လုပ်ကုိငေ်နြခငး် မဟုတ်သည့် လုပ်သားတုိငး်က ဝတ်ဆငရ်မည် သုိမ့ဟုတ် 

Department of Labor & Industries ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်လမ်း��နအ်ရ 

ပုိြမင့မ်ားေသာ ကာကွယ်ေရးအဆင့ကုိ် သတ်မှတ်ေပးြခငး်မ�ိှသေရွ� ရပ်ရွာတွင ်အလုပ်တာဝနမ်ျား 

ေဆာငရွ်က်ချိနတွ်င ်ဝတ်ဆငရ်မည။် အဝတ်စ မျက်�ာှအကာကုိ Department of Health လမ်း��န ်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။ မျက်�ာှအကာများ ဝတ်ဆငြ်ခငး်အတွက် ဤသတ်မှတ်ချက်များ၏ �ခငး်ချက်များတွင ်

�ုံးခနး်၊ ေမာေ်တာ်ယာဉ် သုိမ့ဟုတ် အလုပ်ခွငတွ်င ်တစ်ဦးတည်း အလုပ်လုပ်ချိန ်သုိမ့ဟုတ် လူတစ်ဦးက 

နားပငး်ချိန ်သုိမ့ဟုတ် အ�ကားအာ�ုံ ခက်ခဲေနချိန�်ငှ့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ် 

မျက်�ာှအမှတ်အသားများ�ငှ့ ်ပါးစပ် လ�ပ်�ှားမ�များက့ဲသုိ ့ ဘာသာစကား အချက်ြပမ�များအေပါ် 

အားကုိးေနသည့် တစ်စုံတစ်ေယာက်�ငှ့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိေုနပါက၊ မျက်�ာှအကာ ဝတ်ဆငြ်ခငး်ကုိ 

https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
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မသင့ေ်လျာေ်စမည့် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေြခအေန သုိမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ� လူတစ်ဦးတွငြ်ဖစ်ေနပါက 

သုိမ့ဟုတ် အလုပ်တွင ်လူချငး် ဆက်သွယ်ေြပာဆိုမ�မ�ိှချိနတုိ် ့ ပါဝငပ်ါသည်။  

ေဖာ်ြပပါ အချက်များအပါအဝင ်အလုပ်သမားများကုိ ကာကွယ်ရန ်အလုပ်�ှငသ်ည် COVID-19 သတ်မှတ်ချက် 

များ�ငှ့ ်လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လုိက်နာရပါမည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�ရယူသူ တစ်ဦးချငး်က ခန ့အ်ပ်ထား�ပီး တစ်ဦးချငး် 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများအြဖစ် DSHS မှတဆင့ ်ေပးေချသည့ ်အိမ်တွငး်ေစာင်ေ့�ှာက်မ�လုပ်သားများကုိ ေရွး 

ချယ်ထား�ပီး ေဖာက်သည-်အလုပ်�ှငက် �ကီး�ကပ်ပါသည။် ဤြဖစ်ရပ်များတွင ်DSHS သည ်ကူးစက်မ��ငှ့ ်

COVID ပျံ� �ှံမ့�ကုိ တားဆးီနည်းဆိုငရ်ာ လမ်း��နခ်ျက်ကုိ ထတ်ုြပနပ်ါသည်။ 

•  အေထာက်အပ့ံ အလုံအေလာက်ြဖင့မ်�ကာခဏ ြပည့်စုံေသာ လက်သန ့ေ်ဆးြခငး်ကုိ ေသချာေဆာ 

ငရွ်က်ပါ။ မ�ေဝသုံးသည့် ကိရိယာများ သုိမ့ဟုတ် အြခားအရာများတွင ်ဗုိငး်ရပ်စ် ကူးစက်ြခငး်ကုိ 

တားဆးီရန ်ေဘးကငး်�ပီး သင့ေ်လျာ်ချိနတွ်င ်တစ်ခါသုံး လက်အိတ်များကုိ သုံးပါ။  

• ထိေတွ� မ�များေသာ မျက်�ာှြပငမ်ျားကုိ မ�ကာခဏ သန ့�ှ်ငး်�ပီး ပုိးမ �ားသတ်ေပးပါ။ 

• ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ေဖာက်သည်များကုိ ၎ငး်တုိ၏့ အဆိုငး်အစတွင ်COVID-19 လက�ဏာများ/ေရာဂါလက� 

ဏာများ စစ်ပါ။ အိမ်တွငး်ေစာင်ေ့�ှာက်မ�လုပ်သားများသည် အိမ်မှာေနရမည် သုိမ့ဟုတ် ဖျားေနပါက 

သုိမ့ဟုတ် ေနမေကာငး်ြဖစ်ပါက အိမ်သုိ ့ ချက်ချငး် ြပနရ်မည်။ ြဖစ်�ိငုေ်သာ သုိမ့ဟုတ် အတည်ြပု 

COVID-19 ဖျားနာမ��ိှသည့် ဝနထ်မ်းက လုပ်ကုိင၊် ထိေတွ�သည့် မျက်�ာှြပငမ်ျား စသည်တုိက့ဲ့သုိ ့ �ိှသည့် 

လူေနအိမ်မဟုတ်ေသာ အလုပ်�ှင�ုံ်းခနး်ဧရိယာများကုိ ဧရိယာ�ငှ့ ်စက်ကိရိယာမှာ သန ့�ှ်ငး်�ပီး ပုိး 

သတ်�ပီးချိနအ်ထိ ပိတ်ဆိုဝ့နး်ရံထားပါ။ ေသချာသန ့�ှ်ငး်�ပီး ပုိးသတ်ရန ်ေရာဂါထိနး်ချုပ်ေရးအတွက် 

စငတ်ာများက ချမှတ်သည့် သန ့�ှ်ငး်ေရး လမ်း��နခ်ျက်များ ကုိ လုိက်နာပါ။ 

• လုပ်သားများ၏ အလုပ်ေ�ကာင့ ်၎ငး်တုိက့ COVID ပုိးေတွ�သည်အြဖစ် အတည်ြပုထားသည့် လူတစ်ဦး 

ချငး်�ငှ့ ်ထိေတွ�ထားေ�ကာငး်ကုိ အလုပ်�ှငက် �ှာေဖွေတွ� �ိှ�ပီးေနာက် အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သား 

များကုိ ချက်ချငး် အေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

လုပ်သားသည် COVID-19 က ဖနတီ်းသည့် ေဘးအ��ရာယ်များ အပါအဝင ်ေဘးမကငး်ေသာ အလုပ်ကုိ 

ေဆာငရွ်က်ရန ်ြငငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ အေြခအေနမှာ ေဘးမကငး်ဟု ယုံ�ကည်သည့် အိမ်တွငး် ေစာင့ေ်�ှာက် 

ေရးလုပ်သားသည် လူမ�ဝနထ်မ်း သုိမ့ဟုတ် ေအဂျငစီ် �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ ဆက်သွယ်ရမည။် RCW 49.17 အရ 

လုပ်သား၏ အလုပ်ြငငး်ဆနမ်�သည် အချို�ေသာ သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်ကုိက်ညပီါက အလုပ်�ှငအ်ေနြဖင့ ်

ဥပေဒအရ ေဘးကငး်ေရး ကာကွယ်ထားေသာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များတွင ်ပါဝငသ်ည့် လုပ်သားကုိ တနြ်ပန ်

အေရးယူရနမှ်ာ ဥပေဒ�ငှ့မ်ညီပါ။ ဤထုတ်ြပနခ်ျက်များတွင ်အချက်အလက်များကုိ ြမငေ်တွ� �ိငုပ်ါသည်- 

အလုပ်ခွငတွ်င ်ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး ခွဲြခားဆက်ဆံမ� �ငှ့ ်စပိနဘ်ာသာ ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး 

ခွဲြခားဆက်ဆံမ� လက်ကမ်းစာေစာင။် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://lni.wa.gov/forms-publications/F417-244-000.pdf
https://lni.wa.gov/forms-publications/f417-244-999.pdf
https://lni.wa.gov/forms-publications/f417-244-999.pdf
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COVID-19 ထိေတွ� မ� အ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်အလုပ်လုပ်ရနမှ်ာ ေဘးကငး်သည်ဟု မထငြ်မင၍် အလုပ်ခွငမှ် ဖယ်ခွာရန ်

ေရွးချယ်သည့် လုပ်သားများသည် အချို�ေသာ ခွင့ ်သုိမ့ဟုတ် အလုပ်လက်မ့ဲ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကုိ ရ�ိှ�ိငုပ်ါသ 

ည်။ အလုပ်�ှငမ်ျားသည် တရားဝငေ်�ကညာချက် 20-46 ြဖင် ့အကျံုးဝငသ်ည့် ကူးစက်�ိငုေ်ြခများသူများထံ ရ�ိငု ်

ေသာ အလုပ်�ှငက်ခွင့ြ်ပုထားသည့် စုေပါငး်ခွင့ ်သုိမ့ဟုတ် အလုပ်လက်မ့ဲ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် ၎ငး်တုိ၏့ 

အသုံးြပုရန ်ေရွးချယ်မ� စီစဉ်ေပးရမည်။ အြခားလုပ်သားများသည ်မိသားစုဦးစားေပး ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ေြဖ�ှငး် 

ေရး အက်ပ်ဥပေဒတွငပ်ါသည့် တုိးချဲ� မိသားစု�ငှ့ ်ေဆးခွင့၊် အလုပ်လက်မ့ဲ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား သုိမ့ဟုတ် 

အေြခအေနအေပါ် မူတည်၍ အြခား လခေပး နားချိနတုိ်ကုိ့ ရယူခွင့�ိှ်�ိငုပ်ါသည်။ ေနာက်ထပ် အချက်အလ 

က်များကုိ �ိဗုယ် ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ကူးစက်ပျံ� ပွားမ� (COVID-19) ရငး်ြမစ်များ �ငှ့ ်Washington (ဝါ�ှငတ်န)် 

မိသားစု ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး အက်ဥပေဒ�ငှ့ ်မိသားစုဦးစားေပး ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် ေြဖ�ှငး်ေရ အက်ဥပေဒတုိတွ့င ်

ေတွ� �ိငုပ်ါသည်။ 

 
အမိ်တငွး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး လုပ်သားများ- 

ထိုအ့ြပင ်လုပ်သားများသည်-  

1. ဖျားေနပါက အိမ်မှာေနရမည။် COVID ပုိးေတွ�သူအြဖစ် သံသယ�ိှေသာ သုိမ့ဟုတ် အတည်ြပုထား 

ခံရချိနတွ်င ်အလုပ်�ှငကုိ် အေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

2. အိမ်တွင ်COVID-19 ြဖင့ ်ဖျားေနသည့ ်မိသားစုဝင�ိှ်ပါက �ကီး�ကပ်ေရးမ�းကုိ အေ�ကာငး်�ကားပါ။ 

လုပ်သားတွင ်COVID-19 ြဖင့ ်ဖျားေနသည့ ်မိသားစုဝငတ်စ်ဦး �ိှေနပါက အဆိုပါ လုပ်သားသည် 

ြပည်နယ် ကျနး်မာေရး ဦး စီးဌာန က ချမှတ်ထားသည့် သီးြခားေနေရး/ခွေဲနေရး သတ်မှတ်ချက်များကုိ 

လုိက်နာရမည။် 

3. အလုပ်သုိ ့ သတငး်မပုိမီ့ ဖုနး်�ကိုဆက်�ပီး သငက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေနသူမှာ ယခငက် မြဖစ်ဖူးသည့် 

ကုိယ်ပူြခငး်၊ ေချာငး်ဆိုးြခငး် သုိမ့ဟုတ် အသက်�ှူမဝြခငး်က့ဲသုိ ့ ေရာဂါလက�ဏာများ �ကံုေတွ� 

ေနရြခငး်�ိှမ�ိှ ေမးြမနး်ပါ။ ြဖစ်ေနပါက ဝနေ်ဆာငမ်�များမှာ ေ�ာှင်ေ့�းှ�ိငုြ်ခငး် �ိှမ�ိှ ထည့်စဉ်းစားပါ 

သုိမ့ဟုတ် COVID-19 အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� လမ်း��နခ်ျက် စာရွက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ 

�ကိုတငက်ာကွယ်မ�များကုိ လုိက်နာပါ။ 

4. ြဖစ်�ိငုပ်ါက သငကုိ်ယ်တုိင�်ငှ့် အြခားလူများ�ကား အနည်းဆံုး ေြခာက်ေပခာွ၍ ေနပါ။ �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

ခွာေနမ�မှာ အလုပ်အချို�အတွက် မြဖစ်�ိငုပ်ါက အဝတ်စ မျက်�ာှအကာများ�ငှ့ ်PPE ကုိ အသုံးြပုြခငး်ြဖင့ ် 

အြခား �ကိုတငက်ာကွယ်ေရး စီမံချက်များကုိ အသုံးြပုရမည်။ 

5. သင့အ်ဆိုငး် စတငခ်ျိန�်ငှ့ ်ကုနဆ်ံုးချိန�်ငှ့ ်အစားအေသာက် မြပငဆ်ငမီ်�ငှ့ ်ြပငဆ်င�်ပီးေနာက် သုိမ့ဟုတ် 

ကုိယ်တွငး် အရည်များ�ငှ့ ်ထိချိနတုိ်တွ့င ်လက်ကုိ မ�ကာခဏ ေဆးေ�ကာပါ။ လက်များကုိ ဆပ်ြပာ�ငှ့ ်

ေရြဖင့ ်အနည်းဆံးု စက� န ့ ်20 �ကာ ေဆးေ�ကာပါ သုိမ့ဟုတ် အနည်းဆံုး အရက် 60% ပါသည့် 

အရက်အေြခခံေသာ လက်သန ့ေ်ဆးရည်ကုိ သုံးပါ။  

https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/paid-leave-under-the-washington-family-care-act-and-the-families-first-coronavirus-response-act
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/paid-leave-under-the-washington-family-care-act-and-the-families-first-coronavirus-response-act
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6. အိမ်တွငး်�ိှ မျက်�ာှြပငမ်ျား သုိမ့ဟုတ် အရာဝတ� ုများကုိ တတ်�ိငုသ်မ� မထိကုိငပ်ါ�ငှ့။် 

အလုပ်လုပ်ေနစဉ် မ�ကာခဏ ထိကုိငေ်လ့�ိှသည့် မျက်�ာှြပငမ်ျားကုိ ေဆးေ�ကာပါ။ 

မိမိအမိ်တငွ ်ဝန်ေဆာငမ်�များေပးရန် အမိ်တငွး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ဝန်ထမ်းကို ခန ့်အပ်သည့ ်ေဖာက်သည် 

အလုပ်�ှငတ်စ်ဦးချငး်- 

7. ေဖာက်သည်မှာ အိမ်တွငး် ေရာဂါေြခချုပ်ြဖင့ ်ေနရချိန၊် ဖျားေနချိန ်သုိမ့ဟုတ် COVID-19 ဆက်စပ် 

ေရာဂါလက�ဏာများ ခံစားရေနချိနတွ်င ်အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သားအား အသိေပးပါ။ 

8. အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သား ဖျားေနပါက သုိမ့ဟုတ် ဖျားေနပုံေပါက်ေနပါက ၎ငး်တုိ ့ 

မဖျားနာေတာ့သည်အထိ အလုပ်မလုပ်ခိုငး်ရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 

9. အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သား �ိှေနချိနတွ်င ်မ�ကာခဏ လက်ေဆးပါ။ 

10. ြဖစ်�ိငုခ်ျိနတွ်င ်အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သား�ငှ့ ်အနည်းဆံးု ေြခာက်ေပခာွေန�ပီး အိမ်တွငး် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်သား�ငှ့ ်အနးီကပ် ထိေတွ�ချိနကုိ် ေလ�ာခ့ျပါ။  

အလုပ်ခွင ်လမ်း��န်ချက်များ 

11. အိမ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ပ့ံပုိေပးေနစဉ် �ိှေန�ပီး �ာှေခါငး်စည်း 

ဝတ်ဆင�်ိငုစွ်မ်း�ိှသည့်သူများသည် ရပ်ရွာတွငး် ကူးစက်မ� အ��ရာယ်ကုိ ေ�ှာင�်ကဉ်ရန ်အနည်းဆံုး 

အဝတ်စ မျက်�ာှအကာအကွယ်တစ်ခုကုိ ဝတ်ဆငရ်မည်။ PPE သတ်မှတ်ချက်အားလုံးကုိ 

လုိက်နာပါရနလ်ည်း ထိုလူအားလုံးကုိ တုိက်တွနး်အပ်ပါသည်။ ြဖစ်�ိငုပ်ါက အိမ်တွငး်လုပ်သား 

အလုပ်လုပ်ေနစဉ် အိမ်ေထာငစု်တွင�ိှ်သည့် လူများသည် အိမ်တွငး်လုပ်သား�ငှ့ ်ေဝးကွာသည့်ေနရာ�ငှ့ ်

အိမ်တွငး်လုပ်သား�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ပုိများေသာ အများ�ငှ့ခ်ပ်ခွာခွာေနေရးကုိ စီစဉ်ရန ်ပုိေသးေသာ 

အခနး်များမှ ပုိ�ကီးေသာ အခနး်များသုိ ့ ေြပာငး်ေ���ေနထိုငသ်င့ပ်ါသည်။ အလုပ်ခွင�ိှ်လူများသည် 

အသိအြမင၊် ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ေရး သုိမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�ဆိုငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ�များေ�ကာင့ ်

မျက်�ာှအကာ �ငှ့/်သုိမ့ဟုတ် PPE ဝတ်ဆင�်ိငုစွ်မ်းမ�ိှြခငး်�ငှ့ ်ဝတ်ဆငရ်န ်မလုိြခငး် �ိှ�ိငုသ်ည်။  

12. ထိေတွ� မ�များကုိ အနညး်ဆံုးေလ�ာ့ချပါ။ အေရး�ကီး အေသးစိတ်များကုိ ဗာကျူရယ်နည်းလမ်းြဖင့ ်

ေဆွးေ�းွမရ�ိငုပ်ါက သင၏် လူကုိယ်တုိင ်တုံ ့ြပနေ်ြပာဆိုမ�ကုိ ခပ်ြမနြ်မနေ်ြပာဆို�ပီး စကားေြပာဆိုမ� 

တုိငး်တွင ်ေြခာက်ေပခာွထားပါ။ အိမ်တွငး် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� လက်ခံရ�ိှေနသူများသည် အသိအြမင၊် 

ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ေရး သုိမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�ဆိုငရ်ာ အားနည်းချက်များေ�ကာင့ ်အကွာအေဝး�ငှ့ ်

အချိနသ်တ်မှတ်ချက်များကုိ မလုိက်နာ�ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်လုိက်နာရန ်မလုိအပ်ြခငး် �ိှ�ိငုသ်ည်။ 

13. တစ်�ှူးများ�ငှ့ ်အမ�ိက်ပုံးများကုိ အလုပ်ခွင ်သုိမ့ဟုတ် အိမ်တွင ်အသင့ထ်ား�ိှရမည်။  

14. အလုပ်�ှငမ်ျားသည် အလုပ်သမားများက ေဘးကငး်သညဟု် မယုံ�ကည်သည့် အလုပ်ခွငတွ်င ်

မလုပ်ကုိငရ်န ်အလုပ်သမားများ၏ အခွင့အ်ေရးအြပင ်ဤြဖစ်ရပ်များတွင ်ခွင့ရ်က် သုိမ့ဟုတ် 

အလုပ်လက်မ့ဲခံစားခွင့မ်ျား ရယူ�ိငုခ်ွင့အ်ေ�ကာငး် ၎ငး်တုိကုိ့ အသိေပးပါမည။် 
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15. အိမ်တွငး်လုပ်သားသည် မ�ကာခဏ သန ့�ှ်ငး်ြခငး်�ငှ့ ်ပုိးသတ်ြခငး်က့ဲသုိ ့ ထပ်ေဆာငး် အလုပ်များကုိ 

အ�ပီးသတ်ရမည်ဟု ေမ�ာ်လင့ထ်ားပါက ၎ငး်အား စာေရးသားထားေသာ သေဘာတူညခီျက်ြဖင့ ်

ေဖာ်ြပရမညြ်ဖစ်�ပီး အလုပ်သမားများ အလုပ်လုပ်ခဲ့သည့် အချိနအ်တွက် နစ်နာေ�ကးေပးရမည။် 

16. အလုပ်ခွင ်လုပ်သားများ၏ သငတ်နး်အားလုံးကုိ အခေပးအချိနအ်တွငး် ပုိခ့ျရမည်။ 

17. ြဖစ်�ိငုခ်ျိနတုိ်ငး် လုပ်သားများသည် ေမာေ်တာယ်ာဉ်တစ်စီးလ�င ်တစ်ဦး��နး်ြဖင့ ်အလုပ်ခွငမ်ျားသုိ ့ 

သီးြခားေမာငး်�ငှသွ်ားရည။် 

18. အလုပ်သမားများသည် ပငမ်တည်ေနရာတွင ်ေတွ�ဆံု�ပီး ကုမ�ဏပုိီင ်ေမာေ်တာ်ယာဉ်များြဖင့ ်

အလုပ်ခွငသုိ် ့ ခရီးသွားပါက လုပ်သားတစ်ဦးလ�င ်တစ်ဦး ခွေဲဝေပး�ပီး အလှည့်ကျမသွားပါ�ငှ့။် 

ကုမ�ဏပုိီင ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ သုိမ့ဟုတ် အြခား အများပုိင ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ြဖင့ ်ခရီးသွားမ�ကုိ 

ေမာေ်တာ်ယာဉ်၏ ဝငဆ်ံမ့� 50% အထိ�ငှ့ ်ကုိ�ုိနာဗုိငး်ရပ်စ် မျက်�ာှအကာအကွယ်�ငှ့ ်�ာှေခါငး်စည်း 

သတ်မှတ်ချက်များ တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အများ�ငှ့ခ်ာွေနေရး�ငှ့ ်PPE သတ်မှတ်ချက်များအတုိငး်သာ 

ခွင့ြ်ပုပါမည်။ 

သက်ဆိုငပ်ါက အလုပ်သမား ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ကိစ�ရပ်များသည် L&I’s Division of 

Occupational Safety and Health (DOSH) အရ တည်�မဲေရးလုပ်ေဆာငခ်ျက်�ငှ့ ်သက်ဆိုငပ်ါသည်။  

• အလုပ်�ှငမ်ျားသည် COVID-19 �ကိုတငက်ာကွယ်ေရး အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်အကူအညီ ကုိ L&I’s Division of 

Occupational Safety and Health (DOSH) မှ ေတာငး်ခံ�ိငုပ်ါသည်။ 

• ဝနထ်မ်း အလုပ်ခွင ်ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး တုိင�်ကားချက်များကုိ L&I DOSH ေဘးကငး်ေရး 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုရနစ်ငတ်ာ- (1-800-423-7233) သုိ ့ တငြ်ပရမည် သုိမ့ဟုတ် adag235@lni.wa.gov သုိ ့ 

အီးေမးလ်မှတဆင့ ်ေပးပုိရ့မည်။  

• သေဘာတူညီေရး ကျင့ထ်ံုးများ�ငှ့ ်လုိက်နာရန ်နည်းလမ်းဆိုငရ်ာ အေထေွထေွမးခွနး်များကုိ ြပည်နယ်၏ 

လုပ်ငနး်တုံ ့ြပနေ်ရးစငတ်ာ https://coronavirus.wa.gov/how-you-can-help/covid-19-business-and-

worker-inquiries သုိ ့ တငြ်ပ�ိငုသ်ည်။  

• တရားဝငေ်�ကညာချက် 20-25 �ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ အြခား ချိုးေဖာက်မ�အားလုံးကုိ https://bit.ly/covid-

compliance သုိ ့ တငြ်ပရ�ိငုသ်ည်။ 

https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/onsite-consultation
mailto:adag235@lni.wa.gov
https://coronavirus.wa.gov/how-you-can-help/covid-19-business-and-worker-inquiries
https://coronavirus.wa.gov/how-you-can-help/covid-19-business-and-worker-inquiries
https://bit.ly/covid-compliance
https://bit.ly/covid-compliance

