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ဟၣ်ံပူၤဃပူီၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ- 

တၢက်ၢွထ်ွတဲၢတ်ၤုဟၣ်ံတၤုဃအီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

တၢပ်ာ်ပနီၣ် COVID-19 အဂီၢတ်ဖၣ် 

လံာ်အံၤဘၣထ်ွဲဒးီဟံၣပူ်ၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဆီလၢၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣတု်ၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်

အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ လံာ်အံၤအတၢပ်ညၣိ်တဖၣ်မၢ့၀ဲ် တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤနၣ့် မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ် 

တဂၤလၢလ်ၢလ်ၢတၢဟ့်ၣ်နၢ့အ်ီၤလါလဲလၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤ မ့တမ့ၢ ်အါဂၤဒးီမၤဘၣဟံ်ၣ်ပူၤဃီပူၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤတ 

ဖၣ်လၢပှၤတဂၤဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဒၣူ်ဃီထၢတဖုအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ဃးဟံၣ်လီၤဆဒီအ်မ့ၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤ 

ဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤအသိးနၣ်လီၤႋ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣတု်ၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ ပၣ်ဃုာဒ်းီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

ပှၤမၤတၢအ်ၢၣ်လီၤလီၤဆီတဖၣ် လၢမၤတၢလ်ၢအနၣ်ရံၣ်ဂီၢဒ်းီလၢမၤအီၣ်လါလဲအဂီၢ ်လၢအဖံးမၤတၢလ်ၢအနၢီက် 

စၢဂံ်ၢဘ်ါ မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်လၢမၤတၢပဲှ်ၤဆၢကတီၢ ်ဒးီမၤတၢလ်ၢအနၣ်ရံၣ်ဂီၢ ်ဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တစိၢတ်လီၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

တၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤပၣ်ဃုာ်ဒးီ တၢက်ရၢကရိ ပှၤနၢီက်စၢ ်ဟံၣ်ဒၣူ်ဃီထၢလၢဒးိငါတၢတ်ဖု ဒးီတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် (အဒ-ိ 

မုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢမၤနၢ့တ်ၢတု်ၤလီၢတု်ၤကျ ဲဃုာ်ဒးီတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအကရၢတဖၣ်ဒးီပှာ်ယဲၤလီၢ ်

သနတိဖၣ်) လၢအဟ့ၣ်နၣ့် တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤတၢဘူ်းလဲလၢအမၤနၢ့အ်ီၤတၢဖံ်းတၢ ်

မၤဒအ်မ့ၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤအသိးနၣ့်လီၤႋ ဖဲမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢမ်ၤကစၢအ်ါနၢ့တ်ဂၤနၣ့် 

တၢပ်ာ်ပနၣီ်အိၣ်၀ဲလၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢမ်ၤကစၢ/်ပှၤမၤတၢဖိ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဘ်ၣ်ထွဲလိာ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 
တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢလုၢဘ်ၢပၣ်ဃုာ်လၢ တၢန်ၣဲ်ကျအဲလီၤဆီ မ့ၢလ်ၢတၢတ်ပာ ်

ပနၣီ်လီၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအကါဒၣိ်ဒလ်ၢ ပဒၣိ်အတၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤ 20-05 အသိးဘၣ်အဃိနၣ့်လီၤႋ 

တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မ့ၢပှ်ၤတဖၣ် အိၣ်လၢ မ့တမ့ၢ ်ဘၣထ်ွဲဒးီဟံၣ်လီၤဆတီဖျၢၣ် 

ကွၢထ်ွဲလီၤလီၤဆီတၢလ်ၢပှၤနၢီက်စၢအ်ဂီၢ ်မၤစၢၤအီၤလၢတၢမ်ၤဘၣ ်"တနၤံဂီၢစု်ာ်စုာအ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်" ဒအ်မ့ၢ ်

တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီတၢ ်တၢလု်ၢထ်ံလုၢန် ိဒးီတၢကူ်ထီၣ်သိးထီၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ လၢတၢမ်ၤစၢၤဘၣ် တနၤံစုာ်စုာ်အတၢဟူ်း 

တၢဂဲ်ၤတဖၣ်အမဲာ်ညါနၣ့် တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ တိစၢၤမၤစၢၤဘၣ်စ့ၢကီ်း၀ဲဒၣ် 

"တနၤံစုာ်စုာ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အတၢပိ်းတၢလီ်" လၢအဒးုအိၣ်မူဘၣ်ပှၤတဖၣ်လၢတၢသ်ဘျ�လၢပှၤတ၀ၢပူၤနၣ့်လီၤႋ 

တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ပၣ်ဃုာဒ်းီ, ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢထ်ဲဒၣ် ပှၤတဖၣ်လၢတၢအ်ၣု်သးပာ်ဂၢၢပ်ာ ်

ကျၢၤအီၤခီဖျိ State Department of Health ဒလ်ၢ RCW 18.88Bဖီလာ်အသိးဘၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မၤအီၤနၣ့် တၢကွ်ၢဆ်ိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢတ်ၢဂ့်ၢအ် 

ကါဒၣိ်ဒလ်ၢပဒၣိ်တၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤ 20-05 ဖီလာ်အသိးဒးီဒန်ၣ့်အသိးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣအ်ါမံၤအိၣလ်ၢ COVID-19 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19%20Phase%202%20Domestic%20Services%20Guidance.pdf
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=18.88B


2 | ကဘျံးပၤ 

KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

တၢဆ်ါသ�တိာ်ကတီၢန်ၣ့လီ်ၤႋ တၢပ်ာ်ပနၣီ်တၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ�ဒးီတၢအ်ၣိ်ပူၤဖျဲးအဂ့ၢလ်ၢတၢက်ဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲအီၤ 

ခီဖျိတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣဒ်းီတၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်တဂၤစုာ်စုာ် ဒဘ်ၣ်တၢကဲွ်းပာ်ဖျါအီၤ 

လၢလာ်နၣ့လီ်ၤႋ 

 
ဖဲတၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၢပာ်ပနၣီ်လီၤသးတမံၤလၢလ်ၢမ့်ၢတ်ၢလ်ၢ တ�ကၢးဘၣ်လိာ် ဖိးမံသးဒးီလၢပှၤမၤတၢဖိ်တ 

ဂၤစုာ်အတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့် အလီၢတ်အၣိ်လၢတၢက်မၤကစၢတ်ဂၤနၣ့်ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲ၀ဲဘၣ်နၣ့်လီၤႋ  

 
မ့ၢတ်ၢတူ်ၢလိ်ာ်သၣ့ည်ါလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ကကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဒးီတၢကီ် 

တၢခ်ဲလၢဂ့ၢလိ်ာ်ကံွာ်အီၤတသလ့ၢအတၢဘ်ၣ်ဖံးမၤဘၣ် တၢဒ်းိနၢ့ဆ်ိးက့ခွဲးဒးိနၢ့ဘူ်းလဲ ဒးီဒးိနၢ့တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ ်

ဘျုးအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ လၢတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢအ်ိၣ်သးခဲလၢာ်အပူၤ တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ�်ကၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢတၢမ်ၤဆးံ 

မၤစှၤဘၣ်အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဒ်သီဒၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 
တၢပ်ာ်ပနီၣ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒးီတၢအ်ၣ်ိပူၤဖျဲးအဂ့ၢ ်

ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢမ်ၤကစၢခ်ဲလၢာ်တဖၣ်အၣိ်ဒးီထီရီၤတၢသိ်ၣ်တၢသီ်ဒသိ်းကဒးုအိၣ်ဘၣတ်ၢဖံ်းတၢ ်

မၤလီၢလ်ၢတၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အိၣခ်ျ�ဒကီ်ၢစဲ်ၣ်ဒးီကီၢစ်ၢဖိှၣ်သဲစးတၢသိ်ၣတ်ၢသီ်ဒးီတၢဘ်ျၢတဖၣအ်ိၣ်၀ဲအသိး

နၣ့်လီၤႋ လၢနၣ့အ်မဲာည်ါ အ၀ဲသၣ့်ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲ COVID-19 တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢတ်ၢအ်ၣိ်ပူၤဖျးဲလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအ 

ကျဲတဖၣ်ဒဘ်ၣ်တၢပ်ာ်လီၤအီၤလၢပဒၣိ်အ “Safe Start” တၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤ 20-25.4 အသိး, ဒးီဒအ်ိၣ်လၢ L&I 

တၢပ်ာ်ပနၣီ်ထီရီၤတဖၣဒ်းီတၢထ်ံၣ်တၢဆ်ိကမိၣ်လၢတၢဒ်သီဒၢလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်သိးနၣ်လီၤႋ ၀ၣ်ခၠၣံ်ထၢၣ်ကီၢစဲ်ၣ် 

Department of Health ဒးီ ၀ၣ်ခၠံၣ်ထၢၣ်ကီၢစဲ်ၣ် Department of Social and Health Services 

ဒးုအိၣထ်ီၣ်တၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးအတၢန်ၣဲ်ကျဲအလံာလဲ်ၢတ်ဖၣ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ-် 

• ၀ၣ်ခၠၣံ်ထၢၣ်ကီၢစဲ်ၣ် Department of Health တၢဘိ်းဘၣ်ရၤလီၤလၢ 

ပှၤကွၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတဖၣ်အဂီၢ ်

• ၀ၣ်ခၠၣံ်ထၢၣ်ကီၢစဲ်ၣ် Department of Social and Health Services (IPs) 

ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤတၢလ်ၢပှၤနၢီက်စၢဂီ်ၢတ်ဖၣ် နၣဲ်ကျဲနၢ့တ်ၢလ်ၢတၢကွ်ၢထ်ွဲၤမၤစၢၤတၢလ်ၢတၢပူ်ၤဖျဲးအပူၤဖဲ 

COVID-19 တၢဆ်ါရၤလီၤသးကတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

တၢမ်ၤကစၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကစၢမ်ၤသကိးတၢလ်ၢအဖံးမၤ၀ဲဒၣ်တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒအ်မ့ၢ ်

တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီတၢက်ရၢကရိတဖၣ် ဒးီ၀ၣခ်ၠံၣထ်ၢၣ်ကီၢစဲ်ၣ် ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲ 

တၢပ်ာ်ပနၣီ်ဒးီတၢန်ၣဲ်ကျတဲဖၣ်လၢ COVID-19 အဂီၢဒ်သိ်းကဒသီဒၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣအ်ဂီၢ ်ဃုာ်ဒးီ- 

• ဟ့ၣ်တၢသ်ၣ့ည်ါနၢပ်ၢၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢကျိာ်လၢအ၀ဲသၣ့န်ၢပ်ၢၢ၀ဲ်အဂ့ၤကတၢၢ ်ဘၣ်ဃးခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢး 

ဒးီကဘၣ်ဒသီဒၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာဒ်လဲ်ၣ်ဒးီတၢမ်ၤကစၢအ် COVID-19 ကျဲသ�တူဖၣ်နၣ့်လီၤႋ  

https://lni.wa.gov/forms-publications/F414-164-000.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/9-RecommendationsforIn-HomeCareProviders.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/9-RecommendationsforIn-HomeCareProviders.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/covid-19/IP_Guidance.pdf
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• ပာ်လီၤတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သး ဃုခီၣ်ယီၢ ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပှၤပှၤ့စူးကါတၢတ်ဖၣ်အဒၣ့်စၢၤ 

အဂ့ၤကတၢၢတ်သဖဲ့အသန့ၣ့်တက့ၢႋ် ဖဲတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာသ်းအလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးမ့ၢတ်သလ့ၢတၢဖံ်း 

တၢမ်ၤအလီၤဆီတခါအဂီၢန်ၣ့် တၢက်ဘၣ်စူးကါတၢဒ်သီဒၢအကျဲလၢအဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢစူ်းကါနၣီ ်

ဒသီဒၢဘၣ့်ဘၣ်တဖၣ် တၢမ်ၤစှၤလီၤပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမၢ့ ်ပှၤပှၤ့စူးကါတၢလ်ၢတၢလီ်ၢအ်အံၣ် မ့တမ့ၢ ်

လၢအကတံာ်ကတူာ် ဒးီပာ်လီၤတၢအ်ၣိ်ဘံှးဒးီတၢစ်းထီၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဆၢကတီၢလ်ၢလၢလီၣ်လီၣတ်က့ၢႋ် 

• ဟ့ၣ်လီၤဘၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ တၢဒ်သီဒၢနၢီက်စၢပိ်းလီ (PPE) လၢအ၀ဲသၣ့်တဘၣ်လၢာ်အပှၤ့ဒးီမၢလၢကစူး 

ကါဘၣ်၀ဲ ဒအ်မ့ၢ ်စုဖျီၣ်တဖၣ် မဲာ်ဒးိတဖ် တၢဘ်ၣ့်ဆှံဒသီဒၢမဲာ်တဖၣ်ဒးီတၢက်းဘၢမဲာ်လၢအ�ကၢးအဘၣ်ဒးီ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဖံးမၤ၀ဲအဂီၢတ်က့ၢႋ် ကွၢအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ တၢပ်ာ်ပနၣီခ်ိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢဒ်သီ 

ဒၢမဲာ်ဒးီတၢက်းဘၢမဲာ်အဂ့ၢ ်တက့ၢႋ် တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣတု်ၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢကွၢထ်ွဲမၤစၢၤပှၤ 

ဆါတဖၣ်လၢဘၣ်ဂာ်ဒးီ COVID တၢဆ်ါ မ့တမၢ့ ်အိၣ်ဒးီတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ်တဖၣ် ဖျါလၢအအၣိ်ဘၣ်လၢတၢ ်

အိၣ်သးလၢအၣိ်ဒးီ "တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အဒၣိ်ကတၢၢ"် ပူၤဒးီတၢက်ဘၣ်ဟ့ၣ်အီၤ PPE လၢအ�ကၢးအဘၣ ်

နၣ့်လီၤႋ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢအကွၢထ်ွဲမၤစၢၤပှၤဆါတဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီတၢ ်

ဆါက့ၢပ်နၣီ်နၣ့် �ကၢးဘၣ်တၢကွ်ၢဆ်ိကမိၣ်အီၤလၢအအၣိ်ဘၣလ်ၢတၢအ်ၣိ်သးလၢအၣိ်ဒးီ "တၢလီ်ၤဘၣ ်

ယိၣ်ဖဲအ�ကၢး" ဒးီတၢ�်ကၢးရဲၣ်ကျၤဲဟ့ၣ်အီၤကသံၣ်သရၣ်တၢက်းဘၢမဲာ်တဖၣ် ဃုာ်ဒးီ PPE အဂုၤဂၤလၢ 

အ�ကၢးအဘၣဒ်းီတၢအ်ိၣ်သးအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤဟ့ၣ်ဘၣ ်

တၢကံ်းညာ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ် ဒးီပှၤမၤတၢဖိ်လၢတမၤတၢအ်ိၣထ်ဲတဂၤ မ့တမ့ၢ ်မၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢပှၤတ၀ၢပူၤ 

ကိးဂၤဒးဲကဘၣ်သိးအၤီ မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်အဖံးတၢမ်ၤဖျါလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢဒ်သီဒၢအပတီၢထ်ီဒလ်ၢ 

Department of Labor & Industries တၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အိၣခ်ျ�တၢသိ်ၣ်တၢသီ်ဒးီတၢန်ၣဲ်ကျဲတ 

ဖၣ်ဖီလာ်အသိးနၣ့လီ်ၤႋ တၢကံ်းညာ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်အဂ့ၢဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ဖျါဒးုနၢပ်ၢၢအ်ီၤလၢ Department of Health 

တၢန်ၣဲ်ကျဲနၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ပနၣီ်အံၤအတၢပ်ျဲပူၤလၢတၢကံ်းညာက်ျၢၢဘ်ၢမဲာ်အဂီၢ ်ပၣ်ဃုာ်ဒးီဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

တၢထ်ဲတဂၤလၢ၀ဲၤဒၢးပူၤ သိလ့ၣ်ပူၤ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢ-် မ့မ့ၢပှ်ၤနၢတအၢ မ့တမ့ၢ ်ပှၤနၢဃ်ၢ 

ဒးီတၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးလိာ်သးဒးီပှၤဂုၤဂၤဒးိသနၤ့ထီၣ်သးလၢကျိာ်အတၢခ်ီပညီ ဒအ်မ့ၢ ်တၢဒ်းဲကံၢဒ်းဲ၀့ၤဒးီ 

တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ခီပညီလၢမဲာ်သၣ်ဒးီထးခိၣ်တၢစံ်းတၢက်တိၤဟူး၀းဒအ်မၢ့တ်ၢဆ်ဲးကျၢဆးဲကျးိအကျတဲ

ခါအသိး- ပှၤမ့ၢအ်ၣိ်ဘၣ်ဒးီဆူၣခ်ျ�တၢဆ်ူးတၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢီခ်ိက့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤလၢကဲထၣီ်တၢက်ျီၤ 

ဘၣ်တၢဒ်သီဒၢမဲာလ်ၢတ�ကၢးတဘၣ်- မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်တၢတ်ဘၣ်မၤအီၤလၢနၢီက်စၢအ်ခါနၣ့်လီၤႋ  

တၢမ်ၤကစၢက်ဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲ COVID-19 တၢပ်ာ်ပနၣီ်တဖၣ်ဒးီတၢန်ၣဲ်ကျဲတဖၣ်လၢကဒသီဒၢဘၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်တ 

ဖၣ်ဃုာ်ဒးီတၢဂ့်ၢဖ်ျါလၢလာ်အၤံနၣ့်လီၤႋ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢတၢဒ်းိငါအီၤလၢပှၤ 

စူးကါတၢန်ၢီက်စၢလီ်ၤဆီဒးီဟ့ၣအ်ီၤလဲခီဖျိ DSHS ဒအ်မ့ၢ ်ပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤတၢလ်ၢပှၤနၢီက်စၢဂီ်ၢတ်ဖၣ် လၢဘၣ်တၢဃု် 

ထၢအီၤ ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤဒးီဟ့ၣကူ်ၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤခီဖျိပှၤစူးကါတၢလ်ၢအမ့ၢတ်ၢမ်ၤကစၢန်ၣ့်လီၤႋ လၢတၢအ်ၣိ်သးတ 

ဖၣ်ဒအ်ံၤ DSHS ထုးထၣီ်တၢန်ၣဲ်ကျဲလၢကဘၣ်ဒသီဒၢ COVID အတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဒးီအတၢရ်ၤလီၤသးဒလဲ်ၣ်- 

https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf
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• မၤလီၤတံၢလ်ၢကသက့ဆှီဘၣ်စုခအဲံၤခဲအၤံဒးီလၢလၢလီၣ်လီၣ် ဃုာ်ဒးီတၢရဲ်ၣက်ျဲၤပာ်လီၤနၢ့တ်ၢဖိ်တၢ ်

လံၤတဖၣ်လၢလၢလီၣ်လီၣ်တက့ၢ.် စူးကါစုဖျၣီ်စူးကါတဘျီဂီၢဒ်စူီးကံွာအ်ီၤသတ့ဖၣ်လၢတၢပူ်ၤဖျးဲဒးီအ�ကၢး 

အဘၣလ်ၢကဒသီဒၢဘၣ်ဘဲရၢးတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢလ်ၢတၢပိ်းတၢလီ်တဖၣ် မ့တမၢ့ ်တၢဖိ်တၢလ်ၤအဂုၤ 

ဂၤတဖၣ်လၢပှၤအါဂၤစူးကါဃုာအ်ီၤအဂီၢတ်က့ၢႋ်  

• မၤလီၤတံၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢမ်ၤကဆှီဒးီတၢမ်ၤသံတၢဃ်ၢတ်ၢမဲ်ာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢညီ�ၢုတ်ၢဖီ်ၣ်ဘၣ်အီၤခဲအံၤခဲအံၤ

တက့ၢႋ် 

• သမံသမိးကွၢဘ်ၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပှၤစူးကါတၢတ်ဖၣ်လၢ COVID-19 အတၢဆ်ါပနၣီတ်ဖၣ်/က့ၢပ်နၣီ်တ 

ဖၣ်ဖဲအစးထၣီ်အတၢမ်ၤအခါနၣ့်တက့ၢႋ် တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်မ့ၢသ်ၣ့ည်ါ 

မ့တမ့ၢ ်မ့ၢဖ်ျါလၢအဆးိက့နၣ့် �ကၢးအိၣ်လၢအဟံၣ် မ့တမ့ၢ ်က့ၤဘၣ်ဆူဟံၣတ်ဘျီဃီနၣ့်လီၤႋ ပံးကံွာ်တၢမ်ၤ 

ကစၢ၀ဲ်ၤဒၢးတၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢတမၢ့တ်ၢအ်ၣိ်တၢဆ်ိးလီၢတ်ပူၤလၢလ်ၢဖဲ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအီၤလၢဆိးက့ဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါ တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢဖီၣ်ဘၣ၀ဲ် ဂုၤဂၤ 

တုၤလၢတၢမ်ၤကဆှီဒးီမၤသံတၢဃ်ၢလ်ၢတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲဒးီတၢဖိ်တၢလံ်ၤ၀ံၤတစုနၣ့်တက့ၢႋ် လူၤပိာမ်ၤထွဲ 

တၢမ်ၤကဆှဲကဆှီတၢအ်တၢန်ၣဲ်ကျဲတဖၣ် လၢဘၣ်တၢပ်ာ်လီၤအီၤခီဖျိ Centers for Disease Control 

(စဲထၢၣတ်ဖၣ်လၢတၢမ်ၤဂၢၢမ်ၤကျၢၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါအဂီၢ)် လၢတၢမ်ၤကဆှဲကဆှီဒးီတၢမ်ၤသံတၢ ်

ဃၢလ့်ၤတူာ်လ့ၤတီၤဂီၢတ်က့ၢႋ် 

• ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် တဘျီဃီဖဲတၢမ်ၤကစၢသ်ၣ့ည်ါ၀ဲလၢ 

အသၣ့်ညါဘၣ်၀ဲလၢအတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့ဒ်ဘိၣ်ဂာ်လိာ်သးဒးီပှၤလၢတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအီၤလၢဘၣ်ဂာ်နၢ့ ်

COVID တၢဆ်ါနၣ့်တက့ၢႋ် 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ ကဂ့ၢလိ်ာ်ကံွာ်လၢကမၤဘၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတလီၤပူၤဖျဲး ဃုာ်ဒးီတၢလီ်ၤဘၣယိ်ၣ်လၢကဲထီၣ ်

သးခီဖျ ိCOVID-19 သန့ၣ့်လီၤႋ တၢကွ်ၢထ်ွဲတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢအနာ်၀ဲလၢအတၢအ်ၣိ်သးမ့ၢ ်

တၢလ်ၢတလီၤပူၤဖျဲးဘၣ်နၣ့်ကဘၣ်ဆးဲကျၢပှၤဂ့ၢ၀ီ်ပှၤမၤတၢဖိ်မ့ၢဂ့်ၤတၢမ်ၤခိၣခ်ၢၣစ်းနၣ့်လီၤႋ မ့ၢတ်ၢလ်ၢတဖိးသဲ 

စးဘၣ်လၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအိၣ်လၢ RCW 49.17 သဲစးတၢသိ်ၣ်တၢသီ်ဖီလာ်နၣ့် ကဟံးဂ့ၢ၀ီ်ရဲၣ်ကျဲၤ 

မၤတၢလ်ၢပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢအဘၣ်ထွဲလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢအဒသီဒၢတၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးအဂီၢလ်ၢသဲစးတၢသိ်ၣ်

တၢသီ်ဖီလာ် ဖဲအတၢဂ့်ၢလိ်ာ်လၢကဖံးကမၤတၢဖိ်မံလိာ်သးဒးီတၢပ်ာ်ပနၣီ်တဖၣ်နၣ့လီ်ၤႋ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအိၣ်လၢ 

လံာ်လဲၢတ်ဖၣအ်ံၤ- တၢပဲ်ာထ်ံနၤီဖးတၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ၣိဆ်ူၣ်အၣိ်ချ�လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်လံာ်တၢက်စီၣ်က့ ဒးီ 

တၢပဲ်ာ်ထံနၤီဖးတၢအ်ၣိ်ပူၤဖျးဲဒးီတၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣ်ချ�လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်လံာ်တၢက်စီၣ်က့လၢစပ့ၣ်ကျိာ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအဆၢတဲာ်လၢကဟးထီၣ်ကံွာ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢခ်ီဖျိလၢတနာ်နၢ့၀ဲ်တၢအ်ိၣပူ်ၤဖျဲးလၢကဖံးမၤ

ဘၣ်တၢခ်ီဖျလိၢတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 အဃိနၣ့် ဟံးနၢ့ဘ်ၣ်ခွဲးလၢကပတုာ်တၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်

ဒးိနၢ့တ်ၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးသန့ၣ့်လီၤႋ တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤနၢ့တ်ၢလ်ၢပှၤတဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီတၢ ်

လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒၣိ် လၢဘၣ်တၢက်ဟုကယာ်အီၤလၢတၢဘိ်းဘၣရ်ၤလီၤ 20-46 ဒသိ်းအခွဲးကအိၣ်လၢကဃုထၢဘၣခ်ွဲး 

ပတုာ်တၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤကစၢဟ့်ၣအ်ီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျုးဖဲတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤနၢ့တ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://lni.wa.gov/forms-publications/F417-244-000.pdf
https://lni.wa.gov/forms-publications/f417-244-999.pdf
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အဂုၤဂၤမ့ၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤမၤတၢဖိ်အဂုၤဂၤတဖၣ် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အါထီၣ်တၢဃ်ခ့ွဲးပတုာ်တၢမ်ၤလၢဟံၣ်ဖိဃီ 

ဖိဒးီဆူၣခ်ျ� ဂ့ၢ၀ီ်အဂီၢသ် ့ပၣ်ဃုာဒ်းီ တၢခ်ၣီ်ဆၢခၣိ်ရိၣ်ဘဲရၢးဆိလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိဂီၢသဲ်စးတၢသိ်ၣ်တၢသီ် 

တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျုး မ့တမၢ့ ်တၢပ်တုာ်တၢမ်ၤဒးိနၢ့ဘူ်းလဲ သဒ့းိသနၤ့ထီၣ်သးလၢတၢအ်ိၣ်သးမၤအသး 

ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤႋ မၤနၢ့အ်ါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂုၤဂၤသဖဲ့ ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢဆ်ါအသီတၢရ်ၤလီၤသး (COVID-19) 

တၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢဃ်ခ့ွးဲပတုာ်တၢမ်ၤဒးိနၢ့ဘူ်းလဲဒလ်ၢ ၀ၣ်ခၠံၣထ်ၢၣ် Family Care Act ဒးီ Families First 

Coronavirus Response Act ဖီလာ်အသိးနၣ့်လီၤ. 

 
တၢက်ွၢထ်ွတဲၢတ်ၤုဟံၣ်တၤုဃီအပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်- 

လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကဘၣ်-  

1. အိၣ်လၢဟံၣ်ဖဲအဆးိက့ခါႋ ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါတၢမ်ၤကစၢဖဲ်ဘၣ်တၢတ်ယးနၢ့၀ဲ် မ့တမ့ၢ ်ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤသးလၢ 

ဘၣ်ဂာ်ဒးီ COVID တၢဆ်ါအခါႋ 

2. ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါတၢမ်ၤခိၣ်ဖဲမၢ့အ်ိၣဒ်းီဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤဂၤဆိးက့ဒးီ COVID-19 လၢဟံၣ်ႋ ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ 

မ့ၢအ်ိၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤလၢဆိးက့ဒးီ COVID-19 နၣ့် ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤနၣ့်ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲတၢ ်

အိၣ်လီၤဖျၣီ်/တၢအ်ိၣ်လီၤဆီ အတၢပ်ာ်ပနၣီ်တဖၣ်လၢဒးုအိၣထ်ီၣ်သးခီဖျိ State Department of Health 

(ကီၢစဲ်ၣဆ်ူၣခ်ျ�၀ဲၤကျိၤ) အသိးနၣ့်လီၤႋ 

3. တချုးလဲၤထၣီ်ဆတူၢမ်ၤလီၢ ်ကိးဆိလီတဲစိဒးီသံကွၢဘ်ၣ်ပှၤတဂၤလၢနကွၢထ်ွဲဘၣ်အီၤအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါက့ၢပ် 

နၣီ်တဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်တၢလိ်ၤကိၢ ်ကူး မ့တမ့ၢ ်ကသါတလၢသါလၢဘၣ်အီၤသီသီနၣ့်ဧါႋ မ့ၢအ်ိၣ ်ကွၢဆ်ိကမိၣ်လၢ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤကစဲၤခံ၀ဲ၀့ မ့တမ့ၢ ်လူၤပိာ်မၤထွတဲၢဟ့်ၣပ်လီၢအ်ကျဲပာ်ဖျါသးလၢ တၢကွ်ၢထ်ွဲမၤစၢၤပှၤဘၣ် 

COVID-19 တုၤဟံၣ်တုၤဃီအလံာ်တၢန်ၣဲ်ကျဲနၣ့်တက့ၢႋ် 

4. အိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီပှၤဂၤလၢဟံၣ်ပူၤအစှၤကတၢၢ ်ဃုခီၣယီ်ၢ ်တသဖဲ့အသန့ၣ့်တက့ၢႋ် ဖဲတၢမ်ၤထွဲတၢ ်

အိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးအဒၣ့်စၢၤတသလ့ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၤဆီတခါအဂီၢန်ၣ့် စူးကတၢဒ်သီဒၢအကျဲအဂုၤ 

ဂၤတဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်တၢစူ်းကါတၢကံ်းညာ်ကးဘၢမဲာ်ဒးီ PPE တက့ၢႋ် 

5. သက့ဆှီစုခဲအံၤခဲအံၤ ဖဲနတၢစ်းထီၣ်မၤတၢဒ်းီဖဲမၤတၢ၀ံ်ၤဒးီတချုးကတဲာ်ကတီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ်ဒီးီဖဲကတဲာ်က 

တီၤအီၤ၀ံၤ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢမ့်ၢဘ်ၣ်ထိးဘၣဒ်နိၢ့န်ၢီခ်ိတၢထ်ံတၢန်၀ံိၤလီၢခ်ံတက့ၢႋ် သက့ဆှီစုလၢဆးပၠၣ်ဒးီထံအ 

စှၤကတၢၢ ်20 စဲးကီး မ့တမ့ၢ ်စူးကါသံးဂာ်တၢမ်ၤကဆှီစုလၢအိၣ်ဒးီသံးဂာ်စီ အစှၤကတၢၢ ်60% တက့ၢႋ်  

6. ဟးဆှဲးတၢဖီ်ၣ်ဘၣ်တၢမဲ်ာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်လၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတသဖဲ့အသန့ၣ့်တက့ၢႋ် 

သက့ဆှီလီၤဘၣ်တၢမဲ်ာ်ဖံးခၣိ်တဖၣ်လၢတၢဖီ်ၣ်ဘၣ်အီၤခအဲံၤခဲအံၤဖဲဖံးမၤတၢအ်ခါနၣ့်တက့ၢႋ် 

ပှၤစူးကါတၢလ်ၢမ့ၢတ်ၢမ်ၤကစၢလ်ၢအဒးိလဲနၢ့ ်ပှၤမၤတၢဖိ်ကၢွထ်ွမဲၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ် လၢကမၤနၢ့အ်ၤီတၢဖံ်းတၢ ်

မၤလၢအနီၢက်စၢဟ်ံၣ်ပၤူ- 

7. ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါ ပှၤမၤတၢဖိ်ကွၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ် ဖဲပှၤစူးကါတၢအ်ိၣ်လီၤဆီသးလၢဟံၣ် ဆိးက့ မ့တမ့ၢ ်

အိၣ်ထၣီ်ဒးီတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣီ်တဖၣ်လၢဘၣထ်ွဲဒးီ COVID-19 တက့ၢႋ် 

https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/novel-coronavirus-outbreak-covid-19-resources
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/paid-leave-under-the-washington-family-care-act-and-the-families-first-coronavirus-response-act
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/paid-leave-under-the-washington-family-care-act-and-the-families-first-coronavirus-response-act
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8. ဖဲ ပှၤမၤတၢဖိ်ကွၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ် မ့ၢဆ်ိးက့ မ့တမၢ့ ်ဖျါလၢဆိးက့နၣ့် မၢလၢအတဘၣ်ဟဲမၤတၢတု်ၤ 

လၢအဘျါကံွာတ်စုတက့ၢႋ် 

9. သက့ဆှီစုခဲအံၤခဲအံၤဖဲ ပှၤမၤတၢဖိ်ကွၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ် ဟဲမၤတၢမ်ၤအခါတက့ၢႋ် 

10. အိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်ကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ ်အစှၤကတၢၢ ်ဃုခီၣ်ယီၢတ်သဖဲ့အသ ့

ဒးီမၤစှၤလီၤတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢအ်ိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢဘ်ၣ်လိာ်သးဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်ကွၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢလ်ၢဟံၣ် 

တက့ၢႋ်  

တၢနဲ်ၣ်ကျဲတဖၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ဂီၢ ်

11. ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအဖျါလၢ ဒးီမ့ၢပှ်ၤလၢအကျီၤတၢက်းဘၢမဲာ်ဖဲတၢကွ်ၢထ်ွဲမၤစၢၤတၢတု်ၤဟံၣ်တုၤဃီအ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤကတီၢခ်ါသတ့ဖၣ်နၣ့် �ကၢးကျီၤဘၣ်၀ဲအစှၤကတၢၢတ်ၢကံ်းညာ်ကးဘၢမဲာ်ဒသိ်းကဟးဆှဲး 

တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ရၤလီၤသးလၢပှၤတ၀ၢအဂီၢန်ၣ့လီ်ၤႋ ပှၤသၣ့်တဖၣအ်ံၤ 

တၢဟ့်ၣ်ဂံၢဟ့်ၣ်ဘါအီၤသပှၢပှ်ၢလ်ၢကလူၤပိာ်မၤထွဲ PPE အတၢပ်ာ်ပနၣီတ်ဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤႋ မ့ၢသ် ့

ပှၤတဖၣ်အိၣ်လၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဖဲ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအပှၤမၤတၢဖိ်မၤတၢအ်ခါနၣ့် �ကၢးသုး 

ကံွာ်အလီၢလ်ၢတၢလီ်ၢလ်ၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအပှၤမၤတၢဖိ် မၤတၢအ်လီၢဒ်းီလဲၤအၣိ်ဘၣဆ် ူ

ဒၢးလၢအဒၣိ်တဖၣ် ဒသိ်းကအၣိ်ဘၣ်ဒးီတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာသ်းဒးီတၢပ်ာ်ကဲဘၣ် ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤအပှၤမၤတၢဖိ်အဂ့ၤကတၢၢက်သအ့ဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ပှၤတဖၣ်အိၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤလၢလူၤပိာ ်

မၤထွဲ၀ဲတသ ့ဒးီအလီၢတ်အိၣ်လၢကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲဘၣ်၀ဲ ဃုာ်ဒးီတၢက်ၤတၢကံ်းညာ်ကးဘၢမဲာ်ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်

PPE ခီဖျိလၢသးတၢသ်ၣ့်ညါ နၢီခ်ိတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီီၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢီခ်ိက့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤအဃိနၣ့်လီၤႋ  

12. ဟံးစုကွၢမဲ်ာလိ်ာ်သးထမီဲကိာ်ဖိတက့ၢႋ် တၢမ့်ၢတ်ၢၣ်ပီၣ်သကိးတၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣိ်တဖၣ်လၢကျဲလၢဒးံထံၣ ်

လိာ်သးလၢနၢီက်စၢမ့်ၢတ်သန့ၣ့် ဟံးတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢထ်ၣံ်လိာ်သးလၢနၢီက်စၢတ်ဆံးတက့ၢဒ်းီအၣိ်ဒးီ 

တၢအ်ိၣစီ်ၤစုၤယံၤလိာ်သး ဃုခၣီ်ယီၢ ်လၢတၢတ်ၢၣပီ်ၣ်တီပီၣတ်မံၤလၢလ်ၢတ်က့ၢႋ် ပှၤတဖၣ်လၢတၢ ်

ဖံးတၢမ်ၤနၢ့အ်ီၤဟံၣ်ဃီတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်လၢအလူၤပိာ်မၤထွဲ၀ဲတသ ့ဒးီအလီၢတ်အိၣ်လၢကဘၣ ်

လူၤပိာ်မၤထွဲဘၣ်၀ဲ တၢပ်ာ်ပနၣီ်တၢအ်ိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီတၢဆ်ၢကတီၢ ်ခီဖျိလၢသးတၢသ်ၣ့ည်ါ 

နၢီခ်ိတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီီၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢီခ်ိက့ၢဂီ်ၤတလၢပဲှၤအဃိနၣ့်လီၤႋ 

13. တၢက်ဘၣ်ပာ်နၢ့ ်စးခထိံး�ှူတဖၣ်ဒးီတၢတ်ဃာ်ဒၢတဖၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢဟံၣ်နၣ့်လီၤႋ  

14. တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ကဘိးဘၣ်သၣ့်ညါပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဘၣဃ်းအတၢခ်ွဲးတၢယ်ာလ်ၢကဟးထီၣ်ဘၣကံွ်ာ်လၢ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်ဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢတ်နာ်ဘၣ်အတၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးအကျဲ ဃုာ်ဒးီအတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢကဒးိနၢ့ ်

ဘၣ်ခွဲးပတုာ်တၢမ်ၤ မ့တမၢ့ ်တၢတ်နၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢတၢအ်ိၣ်သးတဖၣ်အံၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

15. တၢမ့်ၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်ဘၣ်လၢ ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ ကဘၣ်မၤလၢပဲှၤနၢ့ ်

တၢမ်ၤအဂုၤဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢမ်ၤကဆှဲကဆှီတၢဒ်းီတၢမ်ၤသံတၢဃ်ၢခ်ဲအံၤခအဲံၤနၣ့် တၢအ်ံၤ�ကၢးဘၣ်တၢ ်

ပာ်ဖျါထၣီ်အီၤလၢလံာ်လဲၢတ်ၢကဲွ်းတၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကဘၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတၢဆ်ၢ
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ကတီၢလ်ၢအဖံးမၤဘၣ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

16. တၢဟ့်ၣ်တၢသိ်ၣ်လိနၢ့ပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢက်ဘၣ်အိၣ်ဖဲဆၢကတီၢလ်ၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဘူ်း

လဲကတီၢခ်ါနၣ့်လီၤႋ 

17. တဘျီလၢလ်ၢဖဲ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ကနၣီ်သိလ့ၣ်လဲၤဆူတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢန်ၣ့် လဲၤဒးီသိလ့ၣ်သထ့ဲတဂၤနၣ့်လီၤႋ 

18. တၢမ့်ၢထ်ၣံ်ဘၣ်လိာ်သးဒးီပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢလီၢခ်ၢၣ်သးတၢလီ်ၢဒ်းီလဲၤဘၣဆ်ူတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢလ်ၢခီပနာဲ်

အသိလ့ၣ်တဖၣ်နၣ့် ဟ့ၣ်လီၤသိလ့ၣ်တခိၣ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤအဂီၢဒ်းီတဘၣ်စူးကါဃုာ်ဒးီပှၤဂၤတဂ့ၤႋ 

တၢလဲ်ၤတၢက့်ၤတၢလ်ၢခီပနာံ်အသိလ့ၣ်တဖၣ်အပူၤ မ့တမၢ့ ်သိလ့ၣ်လၢတၢဟံ်းနၢ့ပ်ၢအၤီအါဂၤနၣ့် 

သိလ့ၣ်အတၢလီ်ၢက်ဘၣ်မၤစှၤလီၤသးတုၤလၢ 50% ဒးီတၢအ်ၣိ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သးဒးီ PPE တၢပ်ာ်ပနၣီ်တဖၣ ်

ဒဘ်ၣ်တၢပ်ာ်ဒးုနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၢလ်ၢ တၢပ်ာ်ပနၣီခ်ိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢဒ်သီဒၢမဲာ်ဒးီတၢက်းဘၢမဲာ်အဂ့ၢပူ်ၤအ 

သိးနၣ့်လီၤႋ 

မ့ၢသ် ့တၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်လၢဘၣ်ထွဲဒးီပှၤမၤတၢဖိ်အတၢအ်ၣိ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အိၣခ်ျ� နၣ့်ကဘၣ်တၢဟံ်းဂ့ၢ၀ီ် 

ရဲၣ်ကျဲၤမၤအီၤဒလ်ၢ L&I’s Division of Occupational Safety and Health (DOSH) ဖီလာ်အသိးနၣ့်လီၤႋ  

• တၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ်ဃထ့ီၣ် COVID-19 တၢဒ်သီဒၢဒးီတၢမ်ၤစၢၤအတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢ L&I’s Division of 

Occupational Safety and Health (DOSH) သန့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢသူ်ၣ်တမံသးမုာ်ဘၣ်ထွဲဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢတ်ၢအ်ိၣ်ပူၤဖျဲးဒးီတၢအ်ိၣဆ်ၣူ်အိၣခ်ျ� အဂ့ၢန်ၣ့် 

တီၣ်ထၣီ်သးဆူ L&I DOSH တၢအ်ိၣ်ပူၤဖျးဲလီတဲစိစဲထၢၣ် (1-800-423-7233) မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိလီပရၢဆူ 

adag235@lni.wa.gov သန့ၣ့်လီၤႋ  

• တၢသံ်ကွၢထ်ီရီၤတဖၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢက်ဘၣ်လူၤပိာ်မၤထွဲတၢအ်ၢၣ်လီၤအီလီၤအကျဲတဖၣ်ဒလဲ်ၣ်နၣ့် 

တီၣ်ထၣီ်သးဆူကီၢစဲ်ၣ်အတၢစံ်းဆၢမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ်ဂ့ၢ၀ီ်စဲထၢၣ ်ဖဲ https://coronavirus.wa.gov/how-you-

can-help/covid-19-business-and-worker-inquiries သန့ၣ့်လီၤႋ 

• တၢလု်ၢသ်ၣ့ခ်ါပတာ်အဂုၤဂၤတဖၣ်လၢဘၣ်ထွဲဒးီတၢဘိ်းဘၣရ်ၤလီၤ 20-25 အဂ့ၢခ်ဲလၢာ်နၣ့် တီၣထ်ီၣ်သးဆူ- 

https://bit.ly/covid-compliance သန့ၣ့်လီၤႋ 

https://www.lni.wa.gov/agency/_docs/wacoronavirushazardconsiderationsemployers.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/onsite-consultation
mailto:adag235@lni.wa.gov
https://coronavirus.wa.gov/how-you-can-help/covid-19-business-and-worker-inquiries
https://coronavirus.wa.gov/how-you-can-help/covid-19-business-and-worker-inquiries
https://bit.ly/covid-compliance

