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eFÃICa¨bCaBlrd½skmµmYy 
enAkar¨bCuM¨kum¨bwk§asala
G~kGacCYybegûIteKalneyaVyeTAk~¬gsalak~¬gtMbn’rb
s’G~kVn edayTMnak’TMngKMnitrbs’G~keTA smaCik¨kum¨
bwk§asalarbs’G~k.

TTYlykrebobvarî. rebobvarîeFÃIeLIgsMrab’saFar 
Nîy”agehacNas’ 24 em”ag mun¨bCMu¨kum¨bwk§a  
sala. G~kGacEsÃgrkrebobvarîenAelIvuibsay 
salak~¬gtMbn’.

e¨tomniyayenAGgð¨bCMu¨kum¨bwk§a. Ggð¨bCMueTogTa
t’rbs’¨kum¨bwk§asala CaFmµtarYmman {kassMrab’ 
eyabl’saFarNî. ¨kum¨bwk§aCae¨cIn p¶l’¨kdascuH 
htÄelxaCitpÂèvcUleTAbnæb’¨kum¨bwk§a.

dMNag[¨kumshKmn_cMeBaH¨kum¨bwk§asala. 
raykarN_skmµPaB¨kum¨bwk§aeTA¨kumrbs’G~k.

EsÃgrkGgð¨bCMuEdlp§BÃp§aytamTUrTs§n_Ex§kab 
ÉsUmkariyal&yk~¬gtMbn’ ebIsinCamantaragGuIEml 
sMrab’mnus§EdlmancMNUlcit¶Btáman¨kum¨bwk§asala.

sresr ÉTUrs&BæeTAG~kdMNag¨kum¨bwk§asalarbs’G~k 
edImºI[mtirbs’G~kdwg¾.

ral’Ggð¨bCuM¨kum¨bwk§asala KWebIksMrab’saFarNî 
elIkElgEtenAeBl¨bFanbTCa karlk’dUrGcln 
¨TB´ erOgpæal’xÂçn vivaTminTan’sMerc karcrcarkicÍsn´a 
Ésvnakar¨twm¨tUv .

kariyal&yGMVdma”nGb’rM p¶l’esvaBtáman nigkarENnaMeTAsis§a 

nusis§ ¨KYsar nigshKmn_Tak’Tg eTAnwg¨bB&nìGb’rMsaFarNî 

CMuruj¨KYsar nigshKmn_[manTMnak’TMngCamYykarGb’rM 

ehIyCYy¨KYsar nigsis§edaH¨sayCMelaHCamYysala.

karerobcMdUcem¶crbs’G~kdwknaM

salak~¬gtMbn’

G~kemIlxus¨tUv
VnCYleday¨kum¨bwk§asala 
edImºIcat’Ecgsalak~¬gtMbn’.

caghÃag
raykarN_eTAG~kemIlxus¨tUv. 

cat’EcgbuKðlik nigKNîsis§ nigkar¨b
tibt¶i¨bcaM«f©rbs’sala.

¨KU
raykarN_eTAcaghÃag.

¨kum¨bwk§asala
Vne¨CIserIsedayG~keVHeq~atedImºI 

dak’eKaledA eFÃIKMeragyuTìsa¨s¶ CYlnig¨tYt¨ta
G~kemIlxus¨tUv e¨KagfvikasMrab’sala 

k~¬gtMbn’ nigbegûIteKalneyaVy.



emIlrUbPaBFM
kar¨sav¨CavVnbgúajfa sis§anusis§maneCaKC&yk~¬gsa 
laCag enAeBlÒBukm¶ayrbs’eKedIrtYr skmµEp~kGb’rMrbs’ 
eK. karcUlrYmCaskmµ CaFmµtamann&yfaCYyeFÃIlMhat’enA 
pæH ÉkarTak’TgCamYy ¨KUkUnrbs’G~k b”uEn¶karcUlrYmrbs’G~k
GacelIsBIkareronsU¨t. enAeBlG~kmankgÃl’ karENnaM É 
sMNYrEdlTak’TgeTAnwgkarGb’rMkUnrbs’G~k vaman¨beyaCn_
edImºIyl’ faetIsala nigf~ak’kUnrbs’G~k ¨tUveTAnwgbN¶aj
FM«nsalak~¬gtMbn’rebobNa. b&NöBaNiCØkmµenH Bn´l’rebo

brcnasmõ&nìrbs’sala k~¬gtMbn’. 

salak~¬gtMbn’k~¬grd½va”suInetan

va”suInetanman¨bEhl 300 salak~¬gtMbn’ salanimYy@
man¨kum¨bwk§asalaEdlVne¨CIserIs. tMbn’e¨cInGacman
salaEtmYy ÉenAk~¬gTI¨kugsuIGaful GacmanrhUtdl’  

100 sala . 

G~kNaCaG~kNaenAsalak~¬gtMbn’ 
¨kum¨bwk§asala. Blrd½k~¬gsalak~¬gtMbn’nimYy@e¨CIserIs
smaCik¨kum¨bwk§asala. CamYyK~aenH smaCikmanBak´cug
e¨kayenAelIcºab’ nItiviFI nigfvikasalak~¬gtMbn’. ¨kum¨bwk§a

sala¨Kb’¨KgtMbn’. 

G~kemIlxus¨tUv nigbuKðliksalak~¬gtMbn’

eFÃIkarCamYycaghÃagenAsalanimYy@ edImºIcat’Ecgkargar 
¨bcaM«f© «nkarGb’rMekµg. ¨kum¨bwk§asaladwknaMkargarrbs’G~k
emIlxus¨tUv.

mUld½an¨kum¨bwk§asala
smaCik¨kum¨bwk§asala k*VnehApgEdrfa nayk. 
mansmaCik¨VMenAk~¬g¨kum¨bwk§asala elIkElg 
EtenAk~¬gtMbn’FMrbs’rd½ salasaFarNîsuIGaful 
Edl¨kum¨bwk§amansmaCik¨VMBIrnak’.

smaCik¨kum¨bwk§asala:

•	 KWVne¨CIserIs edayG~keVHeq~atk~¬gsalak~¬gtMbn’nimYy@
erogral’rMlgmYyq~aM (elxq~aMess).

•	 bMerIGaNt¶it@K~a. minEmntMENgTaMgGs’ebIkcMhrral’kar 
eVHeq~atenaHeT.

•	 KW¨tUvbg’¨Vk’tictYc¨bcaM«f©k~¬gtMbn’mYycMnYn. xNînay 
k k~¬gtMbn’ep§geTotTTYlEtsMNgral’ cMNay. 
enHKWVnbJØak’edaycºab’¨kum¨bwk§a.

•	 ¨bEhlCaVne¨CIserIs “FMTUlay” ÉVne¨CIserIsBIs 
gûat’Cak’lak’enAk~¬gtMbn’. nayknimYy@ dMNag[cMNUl
cit¶«nsis§anusis§k~¬gtMbn’TaMgmUl.

•	 bMerIGaNt¶iEdlmanbYnq~aM (elIElgenAk~¬g Spokane, Tacoma 
nig Everett Edl¨kum¨bwk§abMerIGaNt¶i Edlman 
¨VMmYyq~aM) .

tYrnaTIrbs’¨kum¨bwk§a
•	 begûItckÅ¬vis&y nigdak’eKaledAsMrab’salak~¬gtMbn’

•	 KMeragyuTìsa¨s¶.

•	 CYlG~kemIlxus¨tUv

•	 begûIteKalneyaVyTaMgmUl nigemIlEfrk§a.

•	 yl’¨Bm nigkar¨tYtBinit´fvikarbs’tMbn’ nigKMeragkarGb’rM.

•	 dMNag[G~keVHeq~at «nshKmn_rbs’eK.

etIG~kNaGacCasmaCik¨kum¨bwk§asala? 

tMENgnayksala KWebIkcMhreTA¨Kb’mnus§EdlCaG~keVH 
eq~atman¨kbx&Nëk~¬gsalak~¬gtMbn’. ebkÅCn¨tUvbMeBjkar 

bgúajhirJïvtÄ¬ nigQ~Hkare¨CIserIs¨kum¨bwk§asala.

¨kum¨bwk§asalayl’¨Bm faetIenATINaxÂHG~kemIlxus 
¨tUv nigbuKðliknwgcMNayluyrbs’tMbn’.  rebob¨kum¨bw
k§asaladak’mUlniFI[e¨bI¨Vs’ ¨Vb’G~kfa ¨kum¨bwk§a[GÃI
Edlmant«mÂCageK. yl’BI cMNayrbs’salak~¬gtMbn’ 
Gac[G~kyl’y”agcºas’ BIGÃIEdlekIteLIgk~¬gsalak~¬g
tMbn’rbs’G~k EdlnwgCYyG~kp¶l’karENnaMyl’dwgcºas’ 

eTAG~ktMNag¨kum¨bwk§asalarbs’G~k.

etIsalak~¬gtMbn’TTYlluyrbs’eKBINa?
•	 70% mkBIrd½.

•	 10% mUlniFishB&nìsMrab’kmµviFIBiess.

•	 16% Bnì¨TB´smºt¶ik~¬gtMbn’ EdlVnyl’¨BmedayG~
keVHeq~at.

•	 4% ¨bPBep§geTotdUcCa rd½ shB&nì 
ÉCMnYy²tsMNgäkCn.

etIG~kNasMercit¶cMNayvadUcem¶c?
•	 ¨kum¨bwk§asalae¨CIserIseKaledA nigGaTiPaB.

•	 G~kemIlxus¨tUv nigbuKðlikbegûIt/kMNt’karcMNay.

•	 ¨kum¨bwk§asalayl’¨BmfvikacMNay 
nig¨tYtBinit´karcayvay .

•	 G~keVHeq~atman²TìiBlelIviFI tamryîmnus§EdleK 
e¨CIserIseTACa¨kum¨bwk§asala.

etIGÃICakarhUtBnì?

karhUtBnìCamUlniFik~¬gtMbn’ e¨bIsMrab’bg’cMNayrbs’ 
salak~¬gtMbn’. mÍas’¨TBsmºt¶ibg’cMENk EdlEpíkeTA 
elIt«mÂGcln¨TB´rbs’eK. luyenaHGace¨bIsMrab’kar 

EfTaM nig¨btibt¶ikarN_  cMNay bEnÄm ÉkardwkCJØèn. 

etIGÃICakarbeJÍjb&Nö¨Vk’ (BOND)?

karbeJÍjb&Nö¨Vk’CaviFImYysMrab’salak~¬gtMbn’edImºIxÍI¨
Vk’. va¨tUvmankaryl’¨BmBIG~keVHeq~at EdlBnìGcln¨

TB´rbs’eKnwgsg¨Vk’kmÍIvijrYmTaMgkar¨Vk’. 

¨KU caghÃag nigsmaCikbuKðlik 
ep§geTot
mnus§mundMbUgEdlG~kCYbenAsala KW¨bEhlCa¨KUkUn 
rbs’G~k Camnus§Cab’Tak’Tgedaypæal’ nige¨cIn 
k~¬gkarGb’rMkUnrbs’G~k. ¨KUk~¬gf~ak’be¨gonnigvaytM«l 
sis§anusis§ edImºICYyeK[Qandl’kMrit ma¨td½an 
«nkarsik§a.

G~k¨Kb’¨Kgrbs’¨KU CacaghÃagsala EdltYrnaTIrYmman: 
cat’Ecg¨btibt¶i¨bcaM«f©rbs’sala nigral’ FnFanmnus§ 
nighirJïvtÄ¬rbs’sala Edlp¶l’karGPivDón_buKðlikedI 
mºIbegûIn vayt«mÂkmµviFI nigbuKðlik rbs’sala nigbegûItTMn
ak’TMngCamYynwgÒBukm¶ay nigshKmn_. zanîCaÒBukm¶ay 
G~k¨tUvVnsÃaKmn_ cMeBaHkarCYbCamYycaghÃagsis§rbs’ 
G~k.

buKðliksala k*GacrYmman caghÃagCMnYy elxaFikarsala 
CMnYyrbs’¨KU bNöark§ G~kp¶l’{vaT G~keFÃIkarpðt’pðg¨KYsar 
nigG~kCMnYyeTÃPasa.

¨KUPaKe¨cIn nignieyaCiksalak~¬gtMbn’ep§geTotCae¨cIn 
zitk~¬gshCIbBlkr. shCIbcrcarCamYy ¨kum¨bwk§asala 
edImºIbegûItkicÍsn´aEdlp¶l’enAlkÅx&NëkargarsMxan’@ 
nigbg’¨Vk’ nigeFÃI¨btiTin sMrab’«f©eron nigvis§mkal. 

nieyaCik¨tUvVnCYl ÉbJÎb’dUcEdlVnEcgk~¬gkicÍsn´a .

hirJïvtÄ¬rbs’salak~¬gtMbn’
hirJïvtÄ¬rbs’salak~¬gtMbn’KWCa¨bFanbTsµ¬KsµajmYy 
e¨BaHluycUlmkBIe¨cIn¨bPB ehIyCaFmµta GacEtcay
elIbMNgEdle¨CIserIsTukCamun. ÓTahrN_ ebIsinCa
G~keVHeq~atrbs’salak~¬gtMbn’ yl’¨BmkardkBnìedImºIE
kbnæb’eron ¨kum¨bwk§asalaminGacsMerccit¶e¨bIluyenaH 

edImºITijesovePA sik§a Ébg’¨Vk’Ex¨KUeT. 

¨kum¨bwk§asala
e¨CIserIsedayG~keVHeq~at

¨Kb’¨Kg karENnaM

begûIteKalneyaVy nigKMerag

manGMNac EtCa¨kum

G~kemIlxus¨tUv
VnCYleday¨kum¨bwk§asala

cat’Ecgkar¨btibt¶iral’«f©

Gnuvt¶n_eKalneyaVy

GMNacp¶l’eday¨kum¨bwk§asala
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